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- Activité de la Commission
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Une tres grosse saison de formation et de compétition. Et toujours une volonté de la commission IDF de faire

monter en compétences les cadres de la PSP afin de répondre a toutes les attentes des différents publics PSP
loisir et compétition.

Open de France de Deauville le 01 et 02/11/2024 a Deauville, I'équipe d’IDF au top !!!

9 régions présentes avec 67 compétiteurs . L'IDF termine 28™ de ce championnat qui réunissait les meilleurs

compétiteurs des régions. Bravo a nos 4 championnes et 4 Champions
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- Formation et examen JF1 au comité IDF le 14/12/2024

La base des juges PSP continue de s’agrandir en IDF avec 4 nouveaux juges cette année, Maryne, Babeth, Jean-
Pierre et Marc-Antoine. Merci a nos prepa JF2 Isabelle, Franck, Manu et Fabrice pour leur travail et a leur cadre
Noel, Jean-Marc et Guillaume pour leur accompagnement au bon déroulement de cette session.

- Création d’une ligne de vétement PSP IDF dédié sur le site de notre partenaire Finway 12/2024

Gréce au soutien du Comité Directeur Ffessm ile de France, de son Président, et de notre partenaire Finway,
création d’une ligne de vétements et de goodies dédiée a la PSP {le-de-France . Personnalisable avec les noms de
vos clubs cette collection permet aux passionnés de PSP et a leurs clubs de porter fierement les couleurs de notre

discipline. Pour découvrir et commander ces vétements :

£} Rendez-vous sur le site **Finway**
E3 Cliquez sur I'onglet **"Finway Lifewear"**

E) Retrouvez-nous dans la section **FFESSM IDF PSP**

finway LTS

Sports & Loisirs
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- 2 Franciliens en équipe de France ont participé au Championnat du Monde de PSP au Portugal en

décembre 2024
Nos deux Franciliens, sélectionnés en Equipe de France de Plongée Sportive en Piscine (PSP), ont brillé sur la
scéne internationale ! Bravo & Antoine NOEL HERAULT - SCPB (95) et Morgane LE ROUX - HIPPOCAMPE CLUB de
MASSY (91) pour leur travail exceptionnel et pour avoir porté haut les couleurs de |le-de-France et de la France

sur cette prestigieuse compétition

- Formation arbitre mutualisé organisé par la comission PSP 95 EN Janvier 2025

Le 18 janvier dernier, une session de formation pour les arbitres s'est tenue a Sarcelles, organisée par la
Commission PSP 95. Sous la conduite de Patrick Perri et Christine Bongeot-Minet, les 12 participants ont pu
enrichir leurs connaissances et affiner leurs compétences en arbitrage, grace a des échanges dynamiques et des

mises en situation concretes.
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- Championnats départementaux et interclubs de PSP

Dés le mois de décembre, les commissions départementales de PSP sont tres actives et organisent leurs

compétitons avant le championnat régional

10éme championnat
départemental du 95
16 mars 2025
*Qualificatif aux championnats de France

8°me CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 91 —_ N
PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE =
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- Formation Pass animateur PSP en Mars, Avril et Juin 2025

Gros succés pour cette formation en IDF avec plus de 66 animateurs PSP formés sur ces 3 sessions. Piloté par
Jean-Pierre Bongeot-Minet (EF2) et Jean-Marc Dupeyroux (EF2), des journées uniques pour acquérir les bases
nécessaires a I'animation de sections de plongée sportive Loisir dans vos clubs. Pourquoi participer

v Enrichissez vos compétences en animation ludique et sportive
Vv Participez au développement de I'aspect ludique de la plongée sportive en piscine

v Insufflez une nouvelle dynamique a votre club

o pscne
ILE-DEFRANCE |

"Vous ne journée unique pour acquérir les bases
nécegsaires a animation ludique de sections de plongée

dans vos clubs”

PASS
LAl g
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- Championnat Régional de PSP a Aulnav-sous-Bois le 06 Avril 2025

Un grand bravo a tous les participants :

77 compétiteurs inscrits

13 clubs présents, dont 12 clubs franciliens

46 % de femmes et 54 % d’hommes : une belle diversité et un

Véritable esprit d’équipe ! Une mention spéciale a notre équipe arbitrale composée de 30 arbitres
Expérimentés. Leur travail en main de maitre a été essentiel a la réussite de cet événement. &

Merci a tous les participants, bénévoles, et a nos arbitres pour avoir fait de ce championnat un moment

exceptionnel de sport et de convivialité !

Char pior nat |leglona\ \DF

8h-18h \ 6 Avfi\ 2025
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- Championnat de France 2025 a PSP a Limoges

e
L'AQUAPOLIS LIMOGES WETROPOLE: |
APNEENAGE AYEC PALMES, PSP

-PISCINE BEAUBLAKC LIMOGES: PLONGEE
SPORTIVE EN PISCINE
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Une nouveauté cette saison ou 1’élite PSP avait son propre championnat avec les autres Elites FFESSM sur 2

jours avant les championnats de France PSP

Sur ce championnat Elite, 14 Franciliens issus de 3 clubs d’IDF étaient présents sur 47 participants venus de 15

clubs. De trés bon résultats pour nos élites Franciliennes

— FFESSM le de France
31mai - @
Championnat de France :

- Le Comité lle-de-France est fier de ses
athlétes !

%\ Fé!icitation§ a Morgane Leroux qui remporte la
médaille d'or &, du Championnat de France de
Plongée Sportive en Piscine!

Bravo & a tous les compétiteurs de ce
Championnat 2025 a Limoges
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Concernant les championnats de France PSP

Participation de 6 équipes Franciliennes sur 39 équipes. Les équipes IDF ont envoyés + de 50 compétiteurs sur 222
venus de toutes la France. La PSP IDF représente + de 20 % des compétiteurs présents au championnat de France.
De trés bon résultat pour les clubs d’IDF avec une pluie de médailles et toujours la compétence reconnue de notre

corps arbitral Franciliens toujours trés présent sur ces compétitons de haut niveau.

- Formation arbitre en Juin 2024 a Vélizy-Villacoublay

une nouvelle session de formation pour les arbitres s'est tenu a Vélizy. 7 participants ont pu enrichir leurs
connaissances et affiner leurs compétences en arbitrage, grace a des échanges dynamiques et des mises en
situation concretes.

o} T
Inscription de 25€ —  FEm
E jusquau 12/06/25 flepEtmNCE PO
via le QR CODE ILEDE-FRANCE

14 juin 2025

Formation arbitre

3 avenue de Provence 78140 Vélizy-Villacoublay -
rendez vous a 8h30

Retrouvez notre boutique Finway-PSP-IDF : hittps//finveay. fr/3278-flessm-ile-de-france-psp
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- Projet Saison 2025-2026

25/10/2025 : Formation Pass Animateur PSP
08 et 09/11/2025 : Séminaire corps arbitral CN PSP a Paris
29/11/2025 : Formation arbitre PSP

12/2025 : Stage Initial EF1 PSP

02/2025 : ?:éme Matinée du Corps Arbitral et des animateurs PSP Francilien — PARIS
12/2025 a 04/2026 : Championnats Départementaux de PSP
29/03/2026 : 10 éme Championnat régional PSP a Sarcelles
21 et 22 05/2025 : Championnat de France Elites PSP
23 et 24 05/2025 : Championnat de France de PSP
Promouvoir I'aspect ludique et loisir de la PSP
Faciliter et promouvoir I'accés a I'EF1
Développer 'organisation de « Challenge Loisir » Inter-clubs

Mise en place d’un carnet PSP IDF pour les juges et arbitres afin de suivre et valider leurs
participations a des championnats

Mise en place d’une ou plusieurs équipes d’entraineurs et/ou de Pspeurs motivés, réparties dans les
départements afin de permettre a des clubs débutants la PSP d’avoir une premiéere approche de
mise en place avec des gens pratiquants la PSP. Il serait des facilitateurs pour la mise en place des
sections dans des clubs

Frédéric HUCHELOUP

Président de la Commission Régionale PSP et Orientation
fle-de-France

EF2 PSP n°15 / JF2 PSP n°32
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