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@ APPORTS SPORTIFS

O Découvertlel 8environnement
Lesactivitéssubaquatiquepermettenta découverteles merveillesncoretrop peu
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lﬂl APPORTS MEDICAUX ET PHYSIQUES
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%&APPORTS SOCIAUX

O Mixitédespopulationsandicapéestvalides 3
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LE HANDI CAP, COEST QUOI ?

a

j “‘:. U )& Lehandicastacquid o r esfaalse
/ EB) - parunemaladieuunaccidenetq u faif
:’ 0 * irruptiomdandavieordinaire
:, J 0 La personne devient donc handicapée a
\f p. cours de sa vie
\/\/ de la population francgaise est en
4 situationle handicap

Handicap congénital
Lehandicagstcongénitdl o r ®xstelés
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O Moteur W)
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Sensorielp ar I er €)
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incapacités 19
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/) f LE HANDICSENSORIEL
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O Legrincipaledifficultéslespersonnedéficientegisuelles
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ETRE OUVERT AUX ATTENTES ET AUX BESOINS DE LA PERSONNE SANS

S6l MPOSER A ELLE

Présentezousa la personneAdressezousdirectemené elle (et nona son
accompagnatee lui parlantienenface Préciselui votrefonctioretqu 6 e | | e personnes
peutvoussollicitesibesoirest aveugles*

INFORMER LE PRATIQUANT ET LUI DONNER DES REPERES
Apportelemaximurd 8 i n f oetdetgedcrptiondansvotrediscoursDécrivez
précisément 6 e n v i r otammemtes différentsespacesen évitantles
termepurementisueldelque«c & pasidi »maisenutilisanplutdtlatechnique
du cadrand 6 h o « lesveagt@irese trouventa midi » Pensea informela

B personndesactiongiuevoustesentrairderéalisetellesque«je pars»,«je suis
revenu.

ACCEPTHRSCHIENSUIDES

Lechierguiden 6 pasunchierordinairdlaétééduqugouraidersonmaitradans

sesdéplacementtlessécuriselaloigarantisonaccesuxransportesncommun

commaeauxétablissementecevardupublic Il porteungiletspécifiqueuile rend

facilementeconnaissabl€aitesattentioncaril travaille 1l ne fautdoncpasle
B dérangenotammernit 6 a pl@caréssasuledistrairensaisissargonharnais

Romain et Domino vous-gudenpl
pour les personmiEficientes visuelles :
http//www.chiensguidesparis.fr/rorretidomino
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" LES HANDICAPS

O Legersonnemncernégmnadéficiencauditive

Lehandicauditifestla conséquenak & pertepartielleoutotaledela capacité entendretcomprendressonsdel @ e n v i rEofonotierduéypetie
surdit§detransmissionudeperceptiorgtdesondegréle déficitd 6 a u pdeutétrenmadéréetaffectefa perceptiodessonggravegt peuintenseommeplus
séverg u s tpsudditétotale Souveninvisiblesles principauxbstaclesencontrépar les personnedéficientesuditiveselévente la communicatioet

notammerdel 0 a &lcd isn f .dracratdii & ro ¢élleconeannienvirord,2 % dela populationll existedifférentsnoyenpourcommuniquevecune
personnsourd®@umalentendante

O Adoptelesbongeflexes

SEPRESENTHERS § A S S QUEONRASAGES FACBELASOURAEH_UMIERE Lalangue
Assurexousquela personneousregardeavantde lui parler Pourpermettrda lecturelabiale,la LS,?
bouchealoit étrebienvisible Evitedza pénombret le contrgour Privilégieles endroitalmeset
éliminetesbruitsdefondenfermantesportestlesfenétresinécessair&/ousleveparlefaceala
personnalistinctemensanscriemiexagérdr 6 a r t.Restedatareli o n

La lecture Lecture /

labiale Ecriture

COMMUNIQUBZOCNVOCABULASRMPLE

Lesphraseemployéedoivenétreclaireset courtesEneffet,notammergourespersonnesourdes,
Ies@fflcpltesde la Iangug‘rangalses bapp aarc;edledtoade_Ue(leméqngueAus&;ewtez|es_ Pour aller plissin, consultéz dictionnaire de la LSF :
abréviationst lesphrases doublesensVougpouveggalemerécriredessineouproposede quoi http://www.Isfdicinjsmetz.frirechercparmot.php
écrirea votreinterlocuteuen lui montrantun calepin Différentanoyendechniquedacilitentla

B communicatigtéléphonéouclenagnétiqusignalé@arle pictogrammedéquat)

Les différents moyens de communication des
personnes déficientes auditives

VERIFIEXJEAPERSONNDBUSITCOMPRIS

Inviteta personnareformulde messageureformulele vousmémelorsquéa personnaevousa

pascomprisreformulezotremessagen utilisantd 6 a uermesschangema structurale votre
phraseLorsqueelaestpossiblefaitesappelauxinterpréteenLanguelesSignestrancaisesuaux

codeurénterpretegnlangagearlécomplétéQuelquedictionnairesontdisponiblegratuitement

surinterneetpermetterdeconnaitrquelquemotsudimentairessmméonjououmerci Pict on?agr;nZtir;urge inform

o’
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LES HANDICAPS
O Legersonneansituatiordehandicapensorigleuvergllesplonge? 9D
Oul:

Lespersonnesnsituatiorde handicapisuecommeuditifpeuvenpratiquelesactivité subaquatiquespartirdumoment
ou leur pathologiene correspongbas a une contrendication a la pratique D 6 a i kenl dehorsdss difficultésde

communicatiomes personneséficienteauditivesont souventirectemenintégréesiansun cursusclassiquelesting
initialemerduxpersonneglides

O Pourquqgiroposdaplongéauxpersonneansituatiomlehandicapensoriet

Ladécouverted 6 noaveamilieupermetuxpersonnesnsituatiordehandicapisuetommaeauditifdevivredessensationsiconnuesiefairecomméesautres
etdesesenticomméesautresLehandicaperéduifpaslesgoldtcommungommdenviedepartageetd'échangedesexpériences

LES BESOINS DES PLONGEURS EN SITUATION DE HANDICAP SENSORIEL

O Anticipatioatgestiomlel 6 e f f o r t
Lapratiquaelesactivitésubaquatiquesdestinatiodespublicensituatiordehandicap
sensoriehécessitplusde temps Eneffet,il estsouvenhécessairde développeates
stratégied 0 a d a getapratiquenionctiordeslimitesduplongeur

Il estrecommanddepratiquet 6 a csrunsiteatc@ssiblépiscinebasedeplongée)
pourgarantite déplacemersecurisélespersonnedéficientegisuellegt mettrea la
dispositiodespratiquantiesespacestle matériehécessaingoudeurpermettreese
préparedansdebonnesonditions

Quecesoitpourle handicayisuecommeuditif le pratiquantompenssadéficience
parle biaisd & ucaneentratioaccrue Parconséquent|, estimportantle gérerles
effortdurantaséancetd 6 a n tafatigiiep e r

Pl ong®e doun pratiquz';}gnt en



LES HANDICAPS

O Préveniesbarotraumatismes

Il estimpératifieveillera cequelesplongeursnsituatiorde handicapisuebuauditifnesoienfpasvictimed 6 barotraumatisméneffetl 6 e n d o mme g e
l'oreilled'unepersonnaveugl@arexempla desconséquencegaucouplusgravesgjuepourunvalidell estdondmportantes'assurequela personnéquilibre
bienlespressionstpourqugbasiuiapprendrd 6 a uméthodeguecelledeValsalvéguiconsistasouffledansonnezpourcompenser

O Lerepérage
Lasollicitatiordereperespatietemporelssensorielsutactilespermetl 6 a slsdia reirreamségalemera miseenconfianceuplongeuDandecadred 6 u n e
pratiqueégulierdarépétitionlesactionsontribu@laprisedereperesoutcommda participatiodel 6 e n tdoplomgaugugactivites

TEMOIGNAGE DE AZIZ
PLONGEUR EN SITUATION DE HANDICAP VISUEL

J @lecouveettactiviters! dsaloaulehandicdy aurcoteresipaisaiétralankealAyartegourneaeshargeegite
activirepresemeumodlnmomededetentElleonstitegalememyeritablehallenganl fautrouvarenouveareperes
spatiasgubeatletdesolutiodscompensatiarotiodalistanetlevitessshangeoinpletervéatorelllaseserveplusle
lamémmanieneaexempirianoichangieorofondéesorchanageissC 6 \eagmennexploratiotunmoyem 6 ® eto u
comprersbgorpsaegret@mplemeneélquelemanqdesensibilisafequtrgsratiqguagtsiesave pasoujoursmment
abordérhandicalgoenseudacommunicaasacligooucreenndonneohéesidagroupetevitelesnaladressabonne
inclusidelongetiandicapasseecessairepramdiberatiol@aparo/lé/nehosessireln apasianauvalisprestions,
soyezaturélGraa@adynamiqetéavoloniaitiegsalesclubpsionniallsé olapratiqiagousjiem O ieyzossiblsuffitle
trouvdesbonnaslaptatipasichacun
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LES HANDICAPS

O Lacommunicati@veanplongewléficienvisuel

L 6 e dglaecammunicatiosousl’eau avecun plongeudéficientvisuelest de
transformdesinformationgisuellegninformationtactiles Lamainet le poignet
serventle canalde communicatiohessignesdoivendoncétre préciset clairs
D 6 a upiusqu'en mer,le portde la combinaisoet éventuellemenle gants
diminudessensationmctilesll existaleuxgrandetendances

A | 8 ut idéssignembrimalisédeplongésousmaringéaliséslans
lamaindelapersonnmalvoyante
A 1 8 ut idesighesdifiérentspour donnerdes informationglus

simple®tplusprécisealapersonnsoud’'eau
Al 0 h actwelleun codecommurde référencest en coursde finalisatiorpar
| 6 ® guDogeriPiquetAinsilesplongeuren situationrde handicapvisuehe
serontplus obligésd 6 e x pléeur apde @ rchagueplongée De plus, pour
communiquergestégalemergossiblelutiliserunmasquéacialéquipé'unmicro
etd'écouteurs

/

Il 1l ustrati

on

ddun
végétal

sviogrmetquia tpm &

O Lacommunicati@veanplongeuléficienauditif
Sid & pantde vuepédagogiquél, n daypas de changememnotoirea
enseigneauxpersonnesourde®umalentendantelesencadrantdoivent
veillera la bonnetransmissiodesinformations_e briefingdu débutde
séancenécessaingourtransmettriutedesinformationselativegausite a
la plongéeet a la sécuritépeuts 0 e f fereLSK(languedessignespu
oralemenselonle typede surdité Sousl'eau les exercicesontréalisés
commepourlesentendantCependard I'enseignanttilisela LSFjl peut
d'un pointdevuepédagogiqueumuletesavantagedel'interactivitésuret

soud'eau

Il lustration dodéun wsiogrmemtquia tpmr ®dwintc eawd pinongeur non

crustacé
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" LES HANDICAPS

TEMOIGNAGE DE ROMAIN
PLONGEUR EN SITUATION DE HANDICAP V

( L o r sanenvoyaramal 6 h aZldsaoynadt@tagauchBans i apglus
cettapprehenslionaplus! 6 o bSeus & edeborfeulles, Olesitenctlus
debruilenoteyusiecriplusievoix; Oveagnéapalisatisesentbré
JeneverrairobablenigmaEusiongengoourrpaprofitare $ellesouleudsous
lespoissoqgsgepourraisoisenalspectaglepeunifrilt 6 oMalrpanalletes
coumdeplonggesuisiesoumsebiologrearira/emonmluafinaunoingesavoase
qugevaigroiserceyué oaunaiidairédouchsoul O.& & & iesgentiiqimc
Je partageiorplalsientreequge pourralessensous 0 e eequge pourrals
apprena@reoucher

J daahancoed Gaharcéilresmpliqaelepersonrasituatia@handicatze
quebfuesoitle handicdieencadratrtsvolontairesnbierformestpartagelrt
bonngsatiquélmn 6 pemtiderairéiertleshosesigenepensgmusealisables

L 0 a mastegalenedraordindesgensgug @aiyencontiengues o engar
plaisiles éepdraéme o r faitol@db O £ xely ® esbieauchauhezal.Si
audebultaralliguelgussancesuqudesautresratiguasgsendenomptemon
handicatapprennaldgerefetardonng unésevoipas) 6 i midrédacsder o n
rapid® o apluly ayvae/@lusieystiquantsvoyart

Jepensg uedtmportaigporomouVoit a ¢ cleendivitésiotsalOmesait

pasoujouraigaplongasiaccessiblepersonrassituatianehandicatencore
moirguxnomwoyantéesuisillecheledentistesemainernieatieluiaiprecisgie

/ 0 Blongellysiewirblangan&iconversatioemedeanld arderlogaéafini

pamealemandeMaisommeédaitesous»

Dormuc opessitiiEtierp/usiegensssaleramoterparlafius )) 26



LES HANDICAPS

N (E\‘LE HANDICKM®TEUR

O Legpersonnesoncernées

Lespersonnesnsituatiordehandicapnoteuprésenterdesatteintesrésdiversedela motricitéEllepeuvernsedéplaceenfauteuimanuebuélectriquemarcher

ave@lusoumoindedifficultéuencorg@résentaunelimitatiomquiimpactdrespeule déplacemegbmmearexemplé 6 a b aula maif@matiod 6 membre
supérieur

O Ledifférenttypesi 6 at t ei nt es

L6 al tdelacrmmaondmotricepeutétretemporairejéfinitiveou évolutivet peutentraineunepertetotaleou partielledesmouvemenislontaire€llepeut
égalemergelimitera unebaissede la forcephysiquegel 6 e n d deta@racsieresmouvementsu a uneaugmentatiosignificativele la fatigabilité Cette
atteintepeutsurvenia la naissanceu au coursde la vie Enfinelle peutétre exclusivememotriceou associée& d 6 a udéficiensegsensitivesensorielle,

intellectuell@jommearexempléeslésionsl & o rcérgpraleAdentiom nepasconfondrie déficitdulangageommeparexempléestroubleslel 6 ® | etteu t |
déficitintellectuel

POINTS DE VIGILANC

1-Risques cutanés



"> LES HANDICAPS

O Les principalesdifficultésdes personnesen situationde

handicamoteur
Lehandicapnoteum 6 @asin étatmaisun processugquirésultede la conjonction Q..p-*--‘"" == 1
d 6 udéfieienceet d & oontextell estdoncnécessaird 6 i n d i kesoffresdel i s er = Y4
pratiquesportiveafind 6 ® | I e n slesobsidcledelachaineledéplacement ‘ L {
ettenircomptelespointdevigilancquiluisontpropres - =

O Adoptetesbongeflexes

FACILITEZASECURISEZDEPLACEMENTS

Veilleal 6 a ¢ ¢ aatauslebesphdetesa lapratiquépiscinehateau).

Informeaupréalableluniveawd 6 a ¢ ¢ edels & ® q U oydaBiteelen t

plongéeProposevotreaidesand 6 i memforxctomelademandetde |
B | 6 a u tdelapersonne

PREVENERNTICIPEERISQUES
Une personnea mobilité réduite est plus fatigabled 6 d &1 mp o r
ddopt lesndéplacementet les phasesd d habi | | age/
Questionnela personnesur son état de santéet prévenetes risques
d 6 e s coaséautdasixcompressionshocoufrottemenenutilisantdes

supportadaptésAnticipeegalemenesrisquesiefracturesulesbrilures
occasionnégzar des objetsabandonnéau soleil Préveneles coupsde

chaleurmainteneanebonnehydratatioet veillez la possibilité&e pouvoir
urinetoutedes4 heuresurtousicelampliqualessondages

ADAPTEZ LA PRATIQUE
Il est primordial de réfléchir avec le plongeur sur ses attentes et ses
fonctionnelles et cognitives af. grndi vi dual i ser |l es objec

pratique. 28



LES HANDICAPS

O Legersonnemnsituatiomehandicamoteupeuventllesplonge?

Lespersonnesnsituatiorde handicapnoteupeuvenpratiquelesactivitésubaquatiquespartirdumomenbuellesne .
présentemiasdecontreindicationomédicaleToutglongéey comprignbaptémegstdoncconditionnéearl 6 o b dd mtni
certificatmédical Les encadrantsespectenalors scrupuleusemelds éventuellesimites définiespar le médecinet .
organisené pratiqueenfonctiordespointdevigilanceropres chaquglongeuensituatiordehandicap

O Pourqugiroposdaplongéauxpersonneasnsituatiomlehandicamoteu®
Ladécouvertdesfondssousmarinsestuneveéritableventurgui sevit sansressentir 6 a t ttarrestdmicrgpasanteur). 6 a m® | dela matrisédeo n
|16 e s ptaed & a u t damslespdplacementubaquatiquesstsouvenspectaculairg,comprigpourlespersonneles moinsamobilegjuidécriventinfort
sentimendelibertéretrouvéetd énerveillemerRoutesplusautonomesa possibilitéleplongeentreamisouenfamillereprésenteneréellenotivatiorenfin,
pluslamobilitédespersonnesstrestreintegplusl 0 i dece®epratiquesportivestévidentpoumpréveniesrisquesissociéésurpoids).

TEMOIGNAGE DE CAMILLE G
0 Pratiquante en situation de handicap mo

@
i Jafécouviuhivesmibaquatiggascinb abgmiplonga
( dnerpiscinmuqudesexerciagsviennentsqueseflexes
Aprezuelqgue®ngebstarrivel ‘estrapprentisdgengue
haleiruiemande@aconstanaiandoiguoamisiotre
déetendeemboucheegardéespetitpoissorzntemples
epongerilticoloed®ree ungrottdermdes/eusoubeau
poukEcoutaarespiratiaiestifficiléerairesans¥ombreu
handicagessouteseutiepauvretgaisnsedebrouiigeec
TANQ&Idauwacancéslpontomesonpasoujouct solus
commodesfehateavandissdnteplugplusdaptes
lapiscirestncontourndbiplongeesnesongncotemweu

nombreustegiedlommage ))
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LES HANDICAPS

O Qu Bestihdesenfant®t jeuneplongeursnsituatiorde
handicap

Poutesenfantensituatiordehandicapnoteudd a t tmetricgpeutrepérinatale
etrésulteparexemplel & waraysieérébraleud 6 unfirmitémotricecérébrale
(IMC)Ellepeutégalemerdtreplustardiveetétrelaconséquenck 6 accidentd 6 u n €
tumeupuencoral 6 umyapathicdinsipeuventoexistedesproblemesognitifet
sensorielaginsiquedestroublesiesapprentissageBoutelametamallaviescolaire
decesenfantsetleurspossibilitéd 6 i nt &gaeat i on

O Bénéficeapportéparaplongé@ourcesenfants
Pratiquéau débuten piscineou en milieuprotégéla plongéeestbienuneactivité
physiquet sportiveludiqueet sanscompétitionEllepermetd 6 a ¢ cdaneund |
mémeséanceouttyped 6 e nLefautediBlectriqueabandonnéninstantresteau
bord Puispoumeaucoupjennertsplongéesnmilieunaturebvedoutle respect
possiblede ce magnifiquenilieu subaquatiqud_esbénéficesur les capacités
physiologiquest physiquesurla concentratiosurl & @dydodlogiqued plssa
démontrelesenfantssontl & a dedarplongéey comprigousceuxqui sonten
situatiordehandicagPoueuxl fautdesmoniteurklandisupassionnégiumatériel
adaptéetl 6 a ¢ ¢ elesstasdeplongég ®
-,

Lecursus jeunes plongeurdestiné aux enfants de .

moins de 14 ans est applicable aux enfants Handisub.

Le certificat m®dical reste oblig

Poupl us dodinformation sur ce cursu
http://www.ffessm.fr/gestionenligne/manuel/30_Jeunes.pdf

RappeL/




LES HANDICAPS

LES BESOINS DES PLONGEURS EN SITUATION DE HANDICAP MOTEUR

OLdaccessibilit®

Lesactivitésubaquatiquesdestinatiomlespublicsensituatiorde handicapnoteunécessiterguele sitede pratiquesoitaccessiblda chainele déplacement
constitude principabbstaclale cepublichotammerbrsqud 6 a csédeérguienmiilieunaturelll estdoncimportante bienanticipetesdéplacementst de
vérifielquelespontonoulessitesd 6 e mb a r ng soienpastrdp éloignéslesclubsou desbasesau seindesqueléesplongeursiandisuls 8 ® g uUng e n
attentiorparticuliéreergportéeaaurespectiel 6 i ndespratiqguan&habillage/déshabillagendagesrinaires).

O Ledlispositifdemiseal 6 e a u

Demémepourgarantita sécuritélel 6 a citestredormnn®ndguelesbateauxsoientaccessiblest aménagésotammerparle biaisde dispositifsl 6 aa d e
| embar gquement

)'

TEMOIGNAGE DE CYRILLE

Plongeur en fauteuil

(( LaplongaeesP0000ieussougesmersiesendroitemplise
couleunte fonmeet de viespeuvisiblesu dessugestun
depaysentetaietunaventutecentigereeducatiamequel
Jdé@iproposameactivigiscinaujourd AbandonnBahka
natatiagtlaplongdapousseéArchimedatrecalreé a t t
terresti@|instanespationaulesorosandicastielouveau
libreetnouavonsnrissunes3dimensiglasigudargeat
hauteuNousesommpaisimplesulantdaudiquamreugles,
sourasdeficiemisites/ espaptarnC O ersoyah 6 a karn i
corpd,evemﬂb‘férem‘wwtsada‘ouetz‘outes))




LES HANDICAPS

TEMOIGNAGE DE JEROME
Pratiquant victi me

(( Alasuit@lemomaptémemesuipassionmeilaplongeoumaring 6 a |
decidéecontinusgttactivitécheraventugeoffreimaccerilalisietauyoies
dela merJemesuisalorperfectiorgte Greémealidénorbreveglementaire,
a u / oappeldv@dudlorgugeprépararmonivealletqueepratigu#iso a c t
un@deutoipasemaine@aryravaccidard/oituréaviolencechoa Glars
plong#anemondéhandicadprastelaccideata! 6 1 mguéaeies $laso n
aucunteréll fautionsereconstruir@utuerremobilisand e ndesesardedt e
desegapacitésaplong&eusarirgcontribaé 6 a m @énsamédan o @ |
surtoperm@aneaaccrochtavie

Activitéalorisargéeal 6 a wareposatgiesapacit@ésictionnedbs
nosudescapacitgsortorcommaeatméconeligemanalglongeuncontrole
desegjestatdesegmotiondersonnelleraltam 6 o Hbbugexe o | e o S
certaimgueycgun espasnorort)

Maisequgeprérfedaniaplongdaresonte poissohgpoissondejugent
pastquebonhelEreffetcertainparoleonduregentenaaequotidien/ est
fatigamtétreonstamnogméesgustifieiPoulepersonrm¥auteuularne
sonlesregaragisongénantmunougaumatisganiengsonlesparolés’our
autant,esencoudfficildepratiqueettactiviteénpleinaaturealessortigsour
plongewssituatiaehandicapnéncoteogarestiesencontigg®r@assionnes
encoteopetrequent8sosombarioul 0 a ¢ deasiteilddaisieneté®
entendetlesactiormetanenédsstabolsiine handicapmblemeienill est
Importadecontinugsensibilisemnesproblematiqeasontrégesgiespersonnes
hand/'ca,ammutom/may)ersonnaﬁde/sauavonspuaussw’;m/buXO/'S/iS))
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L COGNITIF ET PSYCHIQUE

"> LES HANDICAPS
E) LE HANDICMENTA

O Legersonnemncernégmradéficiencenentale

Lehandicapnentakstlaconséquenck d wWéfieiencantellectuelldl setraduitpardesdifficultéplusoumoingmportantederéflexionjeconceptualisatioe
communicatioet de prisede décisionLadéficiencentellectuell@e se soignepas,il s & adgproposedessituationgle vieplusfacilesa appréhendgrarla

personné&Cequin 6 e »asd & ededsituationstimulantestenrichissantekesstimulationsensorielle u 6 tapratiquesportivegcontribuergénéralement
auneamélioratiodel 6 @dlapdarsonne

O Lespersonnemncernégmradéficienceognitive

Lehandicagognitifestla conséquenade dysfonctionnememtssfonctionslitessupérieurestroublesde! 6 a t tdelmnmémairedel 6 a d afadeaut i o

changemendel 6 o r g adelaaaificatiomidel 6 i n hLeldngage@ewtdireimpactéfoutcommdesidentificationperceptive@nosiedtlesgestes
(praxies)ehandicapognitih & i m pdsdedgficiencentellectuellmaisdesdifficultésmobilisecertainedecescapacités

O Legersonnemncernégmradéficiencpsychique

Lehandicapsychiquestla conséquenade troublegpsychiquemvalidantsjui touchenta
sphéergysychologiquaffectiveet émotionnellainsiquela capacité&e relation Commee
handicagognitifle handicagpsychique 6 i m pasdegiéfieiencentellectuellell a un
caracteredvolutifet peutétre caractérispar unealternancel 6 ® psgchigquesalmesou
tenduset pardesdifficultésa acquériou a exprimedeshabiletépsychosocialesyecdes
deéficitsd © a t teé des difficuitésa elaboreret suivreun pland 6 a c It gewd aonc
notammense traduirepar des angoissesjes troublescognitifsi(mémorisatiomattention,

capacitétd 6 o r g achd a ratt iiadaptptiaducontexteela situationgtdesdifficultés
dandarelatioraautruetlacommunication
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LES HANDICAPS

O Legrincipaledifficultéslespersonneansituatiomlehandicamentalcognitietpsychique

A uneémotivitétunesensibilit@Qustressupérieuraslamoyenne ~
A desdifficultégacedl & i rmopat ®ivnuc o nn u

AdesdifficuIté$ourcomprenddescodesociauxtIesémotiond dautrui , ,
A descapacitéd & a nréaduitesudficilemobiliser

AdesdifficuItéslerepéragepatietemporeitdeprised i nformation

16% des Francg
seraient
Concernés*

Il existaunegrandeliversitée handicapmentauxgognitifet
psychiquesqui se traduit par une variété de situations
individuelles

Enfonctiordudegrésie sévéritét desdifférenteformesjue
peutrevétiunmémeroubledel 6 @ed & i nodiencoreld u
| 61 nfduuneliaucsecial et de son entourage les
conséquencete la déficienceserontdifféerente®t ferontde
chacumincasunique




- LES HANDICAPS

O Adoptelesbongeflexes

Lehandicapnental cognitifet psychiquanpactesurtoute comportemerig communicaticgt la relatioravecautrui Cespersonnegencontrergouventles
problémede concentratioainsiq u & semsibilitéu stresssupérieura la moyennd. 6 ahundamestdoncindispensablgourgarantiunaccueieffectifet

pérennalandespratiques

2
3

UTILISEINESIGNALETIQMIAPTEE

Lamiseenplaced 6 wsignalétiqunctionnelletdirectionnellgous

formede pictogrammeur| & e n sde sitbdordgribuea favoriser
| 6 or i etries déplacementsles personnesen situationde

handicapmentalcognitifet psychique Si certainssontautonomes
dansleurdéplacementgyn imprévidu typeretard pruit, travauyeut

PlacilemenesdéstabiliseDansecas,n 6 h @pasa prapasevotre

aide

COMMUNIQUHRECTEMBRVYECAPERSONNE
Adressemudlirectemeritla personndParlenormalemertveaes
phrasessimples,sans négation,en utilisant des mots faciles a
comprendreUn accueilbienveillantavecle sourire,mettravotre
interlocuteuen confiancell estimportantde laisserla personne
s 0 e x ptdenepesmontredesigned 6 i mp.ati ence

EVITHESITUATION® ANGOI SSE

Pour aller plus loin, vous
https://www.youtube.com/watch?v=IcHXwu_TvYU

Montrexousrassurantvitetesmarqueslestressd 6 a g a ole me n t

d &nervementL 6 i nt e peltétre streseéganss 6 eendre
compte Encasde difficulté,restezcalmeet poséet focalisezson
attentionsur un élémentqui lui est rassuranou familier (son

entourageun animal,un objeé). Intégred 6 accompwgnat eur
0 pratiguandlaconversatiggourapaiselestensiongtcalmertacrise

pouvez
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LES HANDICAPS

O Lespersonneen situationde handicapmental,cognitifet psychiqu@euvenglles
L
OuUl 3

plonge?
Lespersonnesn situationde handicapnental cognitifet psychiqueeuvenpratiquetes activitésubaquatiques
partirdumomenbuleurpathologi@e correspongdasa unecontreindicatiora la pratiqugcertificatnédicatie non
contrandicatiomequiskt queleurétatde santéeststable Uneconventioantrela FFSA&tla FFESSkrévoitjueles
licencieFFSApeuventaccedera | 6 a cdansla limiteRles 6 metresen club ordinaireagrééFFESSMvecun
encadremenualifiHandisull estégalemenmportanteveillea prendreinensembldeprécautionadaptéeaux
singularitéduplongeupourquecederniepuisseratiquelr 6 a adangdestondi®onsptimalesesécurite

O Pourquoproposeta plongéeauxpersonnegn situationde
handicammentalcognitietpsychique

Commeout le monde Ja personneen situationde handicapmental,cognitifet/ou

psychiqu@eut désirempratiqueles activitéssubaquatique$i dansce cadre,cette

pratiqueeprésentenréeltravaid 6 ® gentidgnedecin, 6 alépdnélesauxiliaires
de vie,les éducateurgarentset autresencadrantpourassuresa sécuritéglle est

également 6 o ¢ dearenforoeronsenssocialet relationnelActivitévalorisantet

stimulanteelle estsouvena| 6 o rdésgrogresle! 0 ®é santédu pratiquanen

favorisantestimedesoi

Retour en images sur les baptémes de plongée organisés par le CDSA 83 et
le comité du Var de la FFESSM :
https://www.youtube.com/watch?v=597r9Jrl xl&feature=youtu.be
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LES HANDICAPS

O Lemondelelaplongéenfant

Presde 80 % des dossiersd 6 e n feemuspar la MDPH,Maison
DépartementatkesPersonneddandicapéespncernertesenfantset des
adolescentqqui présententdes troubles neurodéveloppementades
apprentissagesgde | 6 at t @unlangagenoy qui présententdes
manifestationgsycheffective émotionnellesu traumatiquegOffrirune
activitésubaquatiquicesenfantgjuiontdesbesoinsoutparticuliersans
leur développemest réveleétre une chancepour euxde pratiqguemune
activité dynamisantequi met en i u v daes un cadre sécurisantes
compétencep u @ntdlobalemertumala exploiteetquirenforcé 6 e st i m
desoi Ladécouvertdumondesousmarinavecsesdimensiongchniques

la connaissanakimilieu)e dialoguautoudurespectiela naturesontdes
atoutd 6 o u wers © a deéialoguetdepartagel 6 i nrioW@ealixt s

TEMOIGNAGE DE CHRISTELLE
pratiquante Handisub

(( Christeltel Sanetadortesactivitaportivesdrisoming 0 e maslidocafigedesporidsensatitariahierau
contrairasuitel obaménaedies OpassionperiaplongéepursaintendansChristedenéepartagetiarelatioavec
| 6 gupermebttactivitd u j oalleesttampletamaelrétansoriu@rencontiésimietestitulairéudiplonteESH
@netreBans 6 itnadplysiedifferenCiristedlietvelesautrespmniesautre Sohandicsglissoatfaliplacasaiberte
Sdaissqrortezrapneplongabmetra¥gorofondewencord/lecotoydepoissolispermels 0 ® petalasasentien
D6 a ellf 16 adaf 8 @Gigrted)t é«eestaroutlietempsians 0 e a ))
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O Lescléspourréussiluneexpériencde découvertdesactivitéssubaquatiquesvecdes personnesn situationde

handicamentalpsychiquetcognitif

ADAPTATION DE LA SEANCE ETABLI SSEMENT DO UN
A N,écessité ;j,e.réévaluer les acquis de PRENANT PARTICULIEREMENTEN C
seance anterieure . » A Le manque de confiance en sc
A Prendre en compte la fatigaffitits de Prlendredqn_com A La tendance -~ | 8i

séance trop longue) eurs aesirs et A LS :

A En cas ddanxi ®t ® SHERUHIEEE | 5 seance ernranser e
’ A Lédanxi ®t ®
A La mauvaise interprétation récurrente des situations o

paroles

Leurs aptitudes
intégrer les
consignes de
sécurite

Leurs capacités

compréhension

ADAPTATION DE LA PEDAG!

A Adaptation du langage (consignes uniques a phr
simples, concretes et precises et faire répé
Leurs aptitudes A Travail dans | dimitat.i
reproduire les par le langage non verbal
gestes technique A Valorisation, encouragement, utiliser le |
A Déceler les modifications de comportement (étre at
au Vvisage,




LES HANDICAPS

LES BESOINS DES PLONGEURS EN SITUATION DE HANDICAP MENTAL COG|
PSYCHIQUE

O Travaillemcollaboratioavedeséducateustaccompagnants

Pourapprendraconnaitrée pratiquanetsapersonnalitd paraiindispensablietravailleencollaboratioavedeséducateurstlesaccompagnantsneffet il faut
souvenbeaucoudetempgourquele moniteuetl 6 e n egrobpsaenintégréslanda sphéralupratiquanfnotammergncasd 6 a u tUnappreatijssage
rassurargnpiscinainsiquelacréationl 6 uetatordeconfiancgraceilaconnaissand®lapersonnalitdupratiquantaciliterasonadaptation

O Rassurdepratiquant
Certainespersonnegeuventexprimerdes appréhensiondont

| & o n iBstpasioreémerit 6 enaissimplemenapeurdel d aut r
delanouveautéudel & i n Afiodecréaunsentimendesécurité
etderassurele pratiquanit peutétrenécessairge mettreenplace
desrituelsetdesrépétitiond.acréatiord 6 wériwbleelatioravec

le pratiquanétla miseeni u vdr@Geaccompagnemearhpathique

et d & upmogressiorente et mesurédui permettrade passer
doucememesétapes
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"> LES HANDICAPS

O Mobiliser 8 at t ent i on

L 6 at tdeplongeuensituatiorde handicapnentalcognitifet psychique
peutétre danscertaingas difficileamobiliseeta maintenisurtoutiandes
phasegréliminairedebriefingquisedéroulentorsdel 6 .Ca) upa@rquoi,
danscettehypothesd,estconseilléeconstituedetouspetitsgroupesstde
fairetravailletes professionnetn binbmes un encadranuis 6 o cdeu p e
délivretesconsignest delesinculguependantjuel 6 asud@ a sgseler e
pratiguanal 0 e digpanibléSoud 0O ¢aaapacitattentionnellestplus
facilea mobilisersansdouteparceque les stimulisparasitessontmoins
nombreugt quela situatiorsubaquatiquenxiogéna, pourconséquenaa
rapprochememerd 6 encadr ant

O Adaptesacommunication

Lesnteractionst lacommunicati@vede pratiquantarienenfonctiorde
la pathologieet du degréde handicap Lesactivitéssubaquatiquesnt
| 6 av d b Ctrasgoeifiéegtfontl 6 odepraeotoleLelacontribué
limitedesincertitudestafacilitelacommunicatiavede pratiquant| est
cependanindispensabldes 0 a sqelerpatiquant biencomprides
consignedesécurité




"> LES HANDICAPS

POUR SECURISER LA PRATIQUE DES PLONGEURS EN SITUATION DE HAND

O Avanlaplongée

Prendreonnaissaneipreslesfamillesoudesprofessionneigiiaccueilledesplongeursnsituatiordehandicapuniveawlecompréhensiaesaptitudes
g Ctdesdifficultéslelapersonne

2 Sécurisatstructurdesdéplacemenis u s poirdidamiseal 6 poarcréeuncadreassurant
[

communicatiamsesaptitudegtenprivilégianadémonstraticet! 6 e x p ® r. Vémfequeleaddadexammunicatiastbienacquis

Interrogele plongeusur sesexpériencesportive®t réalisele briefingdu plongeuen tenantcomptede sondésir,en adaptanta
3 m etqueleplongeuconnaibiensonmatériecommeeluidesonaccompagnatewisuetttactile)

O Pendaritiplongée

Réaliselesmisesal 6 erdenantomptalel 6 a p p r @dnweaildeia personnet de sescapacitésProposatifférentslispositifsiemisesal 6 aua u
1 pratiqguangtlaissefe choixdudispositify u Souhaitetiliserenfonctiomdesonautonomie

: 2 Nepasfaireala placedupratiquan¢tadapteta séancauxcentresl 6 i ndu@angetiEtreparticulierementgilantila nonreproductibilitées
m acquig 6 wlongéantérieure

3 Contréler de maniére rapprochée la rem@nédie)gant
[

O Apregaplongée
1 . Veillealasécurit@upratiquaneénsurface
2 Sefaireaidemparunetiercepersonnpendaniaremontésurie bateau,
|

3 Apporter les améliorations nécessaires aux gestes techniques et a la aqumenétécatioptée pendadeébriefing
n 41
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LOACCESSI BILITE DES
POUR UNE PRATIQUE ACCESSIBLE

Ldaccessi biunenfe®ourkai
pérennisation des pratiques des personnes handicap

O Laréglementatiastel 6accessibilit®
« Estconsidér&éommeaccessiblauxpersonnefandicapéetout batimenou
ameénagemepermettantiansdesconditionsiormalesle fonctionnemerd,des
personnesandicapéesavecia plus grandeautonomigoossible,de circuler,
d 0 a c auglataet équipements] 6 u tleséqliEemeaentsie serepérerde
communiquet de bénéficiedesprestationenvuedesquellesetétablissement
oucetteinstallatiora étécongulesconditionsl 6 a despersonnesandicapées
doivenétrelesmémesuecellesdespersonnegalideoy a défautprésentenne
qualitad 6 u squigatentes DECRED06555

& L6 acc ewmenpptrturité t ®,

Dansun contextade vieillissemerde la populationf 6 ac c eests d bc ¢ a ¢
d & e n gnaréflexiosurlaqualitéd 6 u slesspriceproposéparlescentres
aguatiquediinsileurconstructioetréhabilitatiopeuvenrgétrepenséesnréponse
auxexigencede la conceptiomniverselle. 6 i nde cettedémarchegutrele
respectdes obligationgéglementaire®lativesa la mise en accessibilit@les
établissementscevandu publicestd 6 a s« uraeakteutpsurtous» Dans
cettelogiquetoutepersonn@eut,dansla mesurelu possibleytilised 6 e n s e mk
des servicesproposésdans| 6 ® q u i gares meeasditemni adaptation,ni
conceptiospécialeet cequelquesoitsonhandicapnaiségalemergonage,son
genreuencorsasituatiorculturelle
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/ LA CONTINUITE DE LA CHAINE DE DEPLACEMENT

& Définition
Avantleparticipeal 6 a cléspratiquantandicapédoivenpouvoiaccédeauxsites Lachaineledéplacemerguicomprentd 6 e Pybkce eadrebati,
lestransportslessystemed 0 i n f cerdex@rmnunicatiotoit étre cohérentesansobstacleni discontinuitéElledoit étre organisé@ourgarantirson

accessibilitdanssatotalité auxpersonndsandicapéesia mobilitééduitell estdonmécessaiguel 6 u satplaeéaucentraleladémarchdeconception
etd 0 e x p ldesdspaceipourrépondrasesbesoingedéplacemertd S ut i.l i sati on

O Attentes

Lapersonnensituatiordehandicaploitétreenmesurel 6 e f fsesdéplaueenentanda
plus grandeautonomigossiblesansque sa mobilitésoit entravéeEnpratiqueglle doit
pouvoirse déplaceren autonomig u s gsiteda pratique.en utilisantla voirieet les
transportencommurens 0 o r ietenrepéamitt 6 i t guiy ®ndaientoetesécurite
Ainsijl estnécessaieprendrencompteetd 6 o p tlaigesiiomlesinterfacesntreous
lesélémentdelachaineledéplacement DOMICILE TRANSPORTS

Schématisation de 'accessibilité de la chaine de déplacement

CENTRE AQUATIQUE

& Les 3 points clés pour une bonne gestion de la chaine de déplacement

en communiquant au préalable les informations nécessaires

FACI LI TER LBACCES AU CENTRE
1 wour accéder au centre

ACCESSIBLE

METTRE EN PLACE UN DISPOSITIF DE TRANSPORT
2.en partenariat avec doautres

INFORMATIONNELLE

AMENAGER UNE SIGNALETIQUE DIRECTIONNELLE ET
3 m pour orienter et contribuer au repérage du centre aquatique 44



LOACCESSI BI LI

L 6 A C GoU&tiEedne lanctionessentielledans la réception

| 6 or i elarensdighemedesusagersPourrendrd 6 o r g eaetlel

fonctionnemedel 6 a efficaced ebtnécessaime:

A Faciliterle repérageet la compréhensiotles espacescontrastetes
equipementte mobilier)

A Garantil 8 a&lcd isn f etlamomminizatiofveilled unequalité

Lo ACCESS|I

TE DES LOCAUX

LES\/ EST'A' REﬁnpermettrauxpersonnelsandicapée:tese

s Ghangegvgda plusgrandeautonomigossiblelandesmeilleuresonditions
deconfortd 6 h yajd & inrePoucelais@ivent
A Garantila fluiditédesdéplacementgacei descirculationsuffisammen
larges, une signalétiquedirectionnelleadaptéeet d 6 wispositif de
rangemermourstockelesaidesmatérielles

d 6 ®c | saffisanteguebaisseet équiperla banqued & a c ¢ @ & Facilitet 6 u t idéséqeipemen®sved & a m® n depamangables

bouclenagnétique
A Mettre en place un accompagnemeritumain efficace (personne
sensibilisadentificatiod 6 néférenbandicap
A Soignerla signalétiquanformationnellet directionnell€utiliser des

pictogrammeBublésl 6 texte)
@ &
LES DOUCHE{St pouvoir ‘ :
étreutiliséesandifficultéet danda plusgrandeutonomipossiblgarles
pratiqguantsnsituatiomdehandicagPoucelaellesdoivent
A Disposedesiégesiedoucheabattablest bienpositionnésnveillant
la bonnenclinaisoe la pommede douchest enprévoyartesespaces
dema n i aproximité
A Veilleacequel 6 e n deséghipementsoitcontrastéaccessiblen
positiorassisetfaciled 6 ut i | i sati on
A Faciliterles transfertsen installantdes barresd 6 a pgpétaleset

horizontalest prévoidesfauteuileamphibies
A Utiliseunrevétemeniesolantidérapant

d 6 h a bd d uheaggued 6 e n 50cnréquipésde coussinetd 6 u
assisede 50 cmde profondeuassortiede barresd 6 a pgsitionnéea
enviro®,75cm

assortiglebarresl 6 a pppsitioneéegenvirod,75
cmpourfacilitetestransferts

i A
1 LES SANITAIRESent pas

étre nécessairemerdservéauxpersonnelandicapéeg&nrevancheyn

cabinetd 6 a i do# &re aanénaget équipéd O lavaboaccessiblea

chaquaiveawaccessibléinsilsdoivent

A Etrddentifiésl & alépidtegrammes

A Prévoiun espacele retournemente 1,50m de diamétraainsiquedes
barregscamotablgpurestransferts

A Aménagamlavemainsaccessiblauseinducabined 6 a i aveatec ¢

préférencesiphoretl 6 ® v adcuaépartéserde mur

A Privilégiaméclairagpardétectioneprésence

A Permettré 8 u t idétduseaéquipenmentenpositiorassisetdebout
enveillantleurhauteud 6 i nst al | at i on

E



L6 ACCESSI E

| g LEACCES A LBEAU

O Attentes |
L 6 a &l'eaudoitétreréalisé@andaplusgrandeutonomipossible

Lorsqueelleci n‘est paspleinemerpossibleil conviend 6 e nvi s a

des solutionsdiversesen fonctionde la configurationet des

caractéristiquelel 6 ®qu.i pement

Source : Communauté de I'agglomération Havraise (Codah)

Rampe bordée d'un muret et d'une main courante

O Larampal dacc ™ s

Lapented 0 a @k & pauttacilemenétreintégrédorsdela conceptiodes
bassinsEllegarantit 6 a enautamomialespersonnea mobilitéréduitea

| 0 .eAsawrantine misea l'eau progressiveelle est tres appréciéear les

personnefigéesou mal marchantedl est recommandéde lui appliqueles

Il est importantde sécurisefes escaliers exigences 6 a ¢ ¢ edesshiermineméntsg@ammendelimiterla pentedela

d 6 a cat bassinen se rapprochantles rampedeluiadjoindreinemaincourantgoutimiterdesglissadestdemaintenir
dispositionselativeauxcirculationserticales unelargeugarantissar croisemergisédedeuxpersonne&llenécessitpour
les personnesonmarchantede mettrea dispositiorun fauteuilamphibiell

convientependand 6 °vigitarga la remontéeui peutétre difficileavecun

fauteuilC 6 pamrgudl estconseill@elimitededéniveléelapente
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de mi s e

L 8 a s casumatqeeursntiunaccésal 6 em u.
total autonomigracea sondispositide commande

Lapotencesstunealternativélaramped 8 a.c ¢~ s
Certainglispositifsiécessiterdespointsd 8 ancr a g

qui permete monteret descendrsanstransfersur dansles plagesalorsqued 6 a usontn®ldlesou
lesplage®tsanmécessitdr 6 a s sd Ostigrsa n ¢ e semimobiles Cependant cette solution est
v considéréecomme plus stigmatisantecar elle

. / nécessitt 0 i nt d O dierospersoone

/ e |
O, \-‘/



\, " L6BACCESSI E
\!
RPARTAGE DOEXPERI ENCES ET BONNES PRATI

Le CentreAquatiquévivesituéa Ecrouvegstun équipemersgportifqui
respectéesexigenceselaconceptionniverselléavolontélel 6 ®t abl i ssement
estd 6 a ¢ d weeinlsdeilayppukatiorsansfaire de discriminatioentre
public valide et public handicapé Les locaux, particulieremenadaptés

contribuent respectel 6 a u t des Eersonesout en proposantes ‘
serviceset installationsspécifigueset adaptésaux pratiquantsles plus
lourdemertitandicapégocusurcetétablissemeet sesbonnepratiquesui
= Vo

ontamplemertontribu@udéveloppemett@andisub

CENTRE AQUATIQUE
DU TOULOIS

& Un acces facilité

Le centreaquatiqualisposeale placesde stationnementservéeaux
personnesnsituatiorde handicapa proximitémmeédiatelel 6 e det r ®
| 6 ®q u.ilLppeame®mtalgporescoulissanteavecdétectiorde
présenceest particulieremenappréciéedes personnesles plus
dépendantegui se déplacenavecun fauteuilélectriqueDe plus,une
bandedeguidaggodotactilpermet 6 o r lesparsbrmasalounon
voyanteduparkingerd 0 a clesuesiairedesdouchedessanitaires

et le bassin Cetaccésfacilité contribuea préservela plus grande
autonomipossiblelespratiquantsensituatiordehandicap

www.ovive.fr 48
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¢ De<quipements adaptés

Lesdifferent@quipementdela piscinesontconcugpourqueleurutilisatiorsoitsimplifiégourlespersonnesnsituatiorde handicapLescheminemensont
largestpermetterie déplacememisédesfauteuilsoulantsDespictogrammaeasformengtdélimitentesvestiairedesdouchestlessanitaired_esvestiaires
disposendle plusieurgabinesndividuellest collectiveEllessontaménagéest comprennemotammeninetabled 6 h a bavebuhespgaglema n i u v r
suffisammetdrgepourfacilitefeurutilisationUnvestiairea égalemerétéspécialemeaménag@vedousleséquipementscessaireppurespersonndss
pluslourdementandicapéetaprésencd 0 uabledemassageatelasséonstitueineaideprécieuspourlesaccompagnatewtdeurpermetd 6 h alési | |
pratiquantenévitantestraumatismegscarres). || comprendgalemeninsanitairadaptéetunedoucheaccessibldisposand énsiegedeplusieurbarres

d 60 a ptgh @ flexibleledoucheCetaménagemeat 6 a v deprésargée 6 i ndespensonhd®smoinsautonomes

A &) Un personnfermé
Lepersonnele la piscineestsensibilisétforméal & a odesu e i
i personnesnsituatiordehandicapRiched 6 dongeiexpériencée
| 4 personnaaitsemontretrésvigilansangourautangtreintrusifLa
- N’ préservatiasel 0 a u t despratiouamsstuneveritableriorité
Deplus,ld e n ¢ a ddela prafiqueestassurépardesmoniteurs
spécialistestesal 6 ® deshesoiegtdesenvieslespratiquants
L 0 a cestaingisécur®éetsedéroulelansunegrandeonvivialité

{=

prm

Il lustration doéun vestiaire sp®cialement am®nag® pour
lourdement handicapées

‘ersonnes
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¢ Dedlispositifsariéslemiseal & e a u

Lapiscinemeta la dispositiomlespratiquantplusieurslispositifglemiseal 6 eaaru
répondre leursbesoingen fonctionde leur handicapAinsi |0 e s caaransfertr
permetaux personnesiotammenparaplégiqued 6 e f fleurcniise & Ir 6 eca u
autonomieen réalisantdirectemente transfertde leur fauteuilvers| 6 e s ¢ a |
L& i ns da lemepersannelectriquéacilitela misea | 6 elespersonnes
lourdemerttandicapéet préserve 6 a ¢ ¢ o mgaasa reaitatonlutransferet
permeaupratiquandeconservesonautonomial 6 alid dceamenande

Il lustration ddédun escalier © transfert

&} Une piscine innovante

Lebassirdu centreaquatiquévivessttréesaccessibldesbordsne dépassentasdu
niveawel & etkesplagesontaménagéegsourfacilitedescirculationdespersonnes
ensituatiomdehandicap, 6 i n ndelapistingésidalansesfossesleplongéele6

et 12 metresjnstalléesiéssa constructiorLesfossessontsituéesal 6 i n de®r i
bassinst utilisentdoncla mémeeauquela piscine Ellessontaccessiblegraceaux
déplacementdes planchersnobilesdontellessontéquipéesEllesaccueillentdeux
groupesledeplongeurkandisulparsemainetreprésentesbuverie pointdedépart
devocationpourdespersonndsandicapéaglis 6 e s acetieactivité

50
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LOACCESSI BI LI TE
POUR UNE PRATIQUE ACCESSIBLE

\ g accessibilit® resp

O L 8 ® gletdusddan® & a auxpratgjuesportives

L 0 ® gdetdustahs®6 a augpratiquesportivest culturellesécessitégalement
I & a m® n dogsquecelaest envisageableles sites naturelsEncouragépar les

NationdJnies|a miseenaccessibilitdessiteset espacesaturelestsouventributaire
delavolont§olitiqudocale

Si les engagementfinanciersconstituentsouventun frein aux bonnesvolontés,
| 6 a c c ewnisersbllepkut te@ésenterun véritableinvestissemenpermettant
d 6 a m@d quatitédedru slal gdee n Iesutilishteuret de proposeuneoffrede
servicaccessiblatousdont 6 i astin@éniéblsurle marchéutourisme

Cependartesespaces 0 @aska mémevocatiomueles batimentgpublics,.et tout

| 6 o lrgsidatahdadréservatiateleumnaturalitél echallengeeposeloncsudamise
enplaced 6 a m® n argspatieemk|sd e n v i raotdanseunemceptioque

dansles matériauxitilisés Cetenjeucitoyem 6 e pasfgra@mentdestravauxonéreux
poursaréalisatiorLebonsens! 6 i n geédladoransunidat®avedespratiquanten

situationde handicappermettensouvenide trouverdes solutionsfacilespour une

accessibilitiussie
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& Lewportiqued 6 adl @& @ mb a retgnis@lmE& e d u
LO6i ns tdablydoréiquéedodna & t 6 e mb a r gympldien ebnat des s
personnes mobilité réduiteaux embarcationd! existequelquesmodéles
homologuésur le marché,souventamoviblesqui peuventfacilementétre
aménagésur un ponton,un quai ou mémeun bateau Le portiqued 6 ad d e
| & e mb a rdqgitétes positiohnéle sortequele transfertau quotidierdes
personnesnsituatiorde handicapurlesembarcationse soitpasgénéparles
différentesorientationsdu ventet n 6 e n pas k& \ciulationdes autres
pratiguantsSoninstallatiomécessitd 8 a mmsocksurla structureluponton

et doit fairel 0 od § wisiede contrblepar un organismeagréé Certains
dispositifssontspécialemerdongugpourrésistera | 0 raarinet peuvenétre
utilisésaveainchassisnainsunechais@uunesangle

Il lTustration ddune embarcation di sposant ddune rampe @port de | a

& Lesambarcatioracessibles

Lesembarcationdisposantie rampescommeles passerellea ponton,
facilitentl 6 e mb a r dgespersomesh situationde handicapsur le
bateauen compensart hauteurentrele pontonet le niveaude| 6 .e a u
Néanmoinsyn tel dispositifest difficilementutilisableen cas de fort
coefficientle maréelLesbateauyeuvenégalementrévoidesdispositifs \_ » ‘ . :
d 0 a ¢ poudactduiboulanafindelesfixependaniessortieenmer A\, - B - 3y 1 &

e YAMAHA E

7

Il lustration ddédun portique ddaid
bateaw crédit photo handiaqress
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\ - LBACCESSI E

ggPARTAGE DOEXPERI ENCES ET BONNES PRATI

Lacalanquelu Portd Alonestsituéeentrela Madraguee SaintCyret BandalLe CPIEEOTPROVENCEgonservatoidlittoralet la villede SaintCyront
aménagéesitenatureatypiqu@outerendreccessiblauxpersonnesnsituatiomlehandicaptgarantiatous 6 a aseonsestiesousmarin

O Dedléfigechniquesrelever

Pourendreettecalanquaccessibl@lusieursiéfistechniquesntdlétrerelevéd_esiteétantclasséle gestionnairgedevaitierespectdavégétatiodesarrieres
plagest denepasdénaturde paysageiinsipourrésoudréesproblématiquete cheminemeninplatelagenboisde250métresad 6 a gtécondtruitepuis
| 0 deparkengll permetl 6 a ¢ &laRkhgeat auxservicesxistantjotammerduxsanitaireaccessiblestaurestauranDanda continuitéyunplatelagenbois
déroulablesettefoisciamoviblegstposésurlesablg u s givage€adernien 6 esallég u 6 evriletnogembrgouraisseévoluecetteplagenaturelletout
ens 0 a d a P ta mat@éa sesévolutionstchangementkeprofil Cettangénieusadaptatiopermetl 8 ® g unsitgpeteg@uiestfacilemennhondablen
hiverLamiseenaccessibilitdelacalanqueuPortd Aonestl 6 e x quedgssolationsechniquesapabledes 6 a d aapgdnteaintesnvironnementakegstent
etq u & sadntsoeveriefruitdelamotivatioetdel 6 i ng®ni osi t ®

® ’f
TEMOIGNAGEIBEOME ;
USAGERN FAUTEUIL

« L 0 a v estyueeeecalanquest totalement
accessibequiestrarissimbsonfaitunchemineme
erboipounougermettled @ lu Is lepdéd . @k
combinaisorprévugeurentredans 6. Boammoir e,
uracceésd O lesanimatearsconstrdiéuplateformes” Sy
flottantess/edeselemenemPV.Ellesonamovibles,— g/
|égérest pewcoliteus€elpermatesetransférdu = ,“-»_ R

- N . L ;m‘ .
fautemlaplatéormmpIuﬁaut&ahautedesmg@p|s e Yy
alaplatéormiapludassavarderentredank 0. keea u _ ) _
choixechniquestplutdétéde détournér matériel I1Tustration ddun cheminemeAln en
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> CONDITIONS DE PRATIQUE DES PERSO

SITUATION DE HANDICA

Les fondamentaux de la pratigualisub

0 Ledndispensabl@dapratiquédandisub
Volontairemeativeral 6 e n desaéficierecesiandisubccueill@einediversité
deplongeurensituatiorde handicapA cetitre,uncertificatnédicatlenoncontre
indicatiorestdemand@ourdesraisongvidentedesécuritéL 6 a cestioyjours ®
encadréetlesprofondeurngeuvenvarieidela surfacg u sagi@nietresLeport
dusystemeestabilisatiogonflablet dudeuxiemdétendeusontdesobligations
incontournableg es moniteurgecoivenune formationcomplémentairgui les
autorisegraduellemerd encadrefla plongéedes pratiquantsen situationde
handicap

Handisulyncursusilternatif
Enfonctiordel 6 a u t azquisestdeda volontéle chacunle cursusHandisub
n 0 pasunefinensoi Il peuthotammerd&reunmoyerd 6 a ¢ auGudsesalide
C 0 desdsdespersonnesourdegjui ontla possibilitede suivrde cursusg u 6 i | s
souhaitent

Unplongetandicagensinepalanquaéaptee
deviemrplongeuvalide, unplongevalidelansne
situatiatificildevieatplongethiandicape

Pascal CHAUVIERE



PRATIQUE

LE CERTIFICAT MEDICAL

& Spécificitdesactivitésubaquatiques

Laplongéesubaquatiquestunedisciplingjui présentelescontrainteparticuliereautitredel 6 a DA3%16 durcodedu sportdufaitq u 6 € & ¢ »el@nsun e
environnemespécifiqud_apratiqualesactivittsubaquatiquescessitancertificamédicatlatandemoingd 8 anatétablissarlt 6 a b deeontreiralicationLa
délivrancdececertificaéstsubordonnédaréalisatiod 6 examemédicadpécifiqudontiescaractéristiquasntixéepararréte

& Quiélivrde certificamédicaP

Lecertificamédicakstobligatoirelésle baptémeourlespersonnesnsituatiorde handicapConformémeata conventioantrela FFESSkt la FFHIe profildu
médecisignatairestfixéparchaqudédératiorPoutta FFESSNg médecisignataireoitétreunmédecimédératiela FFESShuunmédecititulaired'un dipléme
demédecinphysiquesaufpoulesbaptémesffectuéauneprofondeunférieura2 mouunmédecigénéralistestqualifie

o . @ Quelsontlescaractéristiqueks 6 eertificatienoncontre
Délivrance, renouvellement de la licence RS
fpit indicatior?
competition . L ~ .

Le médecim la possibilitéavecl 0 a cda patiedt,de demandetoutesles
informationsécessairesuprésdu médecimui suitla personnen situationde
handicagORLophtalmologistg etd 6 i ndeslimitesa la pratiquell peutpar
Certificat m®di c al exemplspécifieuntempseplongé®uuneprofondeunaximunyoiranémeine
températuraudelade laguelle)a personnae peutpasplongerCeslimitations
prévalergurlesprérogativagetoutniveauleplongéel ecertificamédicatlenon
contreindicationdoitétrescrupuleusememtspect@arl 0 e n claptaticaesgn
toutesécuritédesactivitésubaquatiqueonstitueloncuntravaikollectientrele
Et ablissant plongeuhandicapd, 0 e n cedlamédeatédérabts 6 i nansumvéritable

. projetdeplongéeComptéenudela diversitéleshandicapstdand 6 hy pdet h
pratique L ) T T -
situationsomplexed,estconseill@umédecinl 6 i woneréflexemrollégialavec
desconfrerespécialistes

o7



PRATIQUE

CLASSIFICATION

& Spécificitédumilielaquatique
Lesactivitésubaquatiquesdéroulentiansunmilieudandequelesnotionglehandicagontcomplétemebbuleversédsaclassificatiodeshandicaps d o p  r
doncenconséquencsyivantesspécificitédumilieuaquatiquetsefondesurdescriteresmpactéparlamodificatioaubstantielldeseffetsdela pesanteur

TEST

Fra - -
| &0 Handicamodéréumajeuf
Effectt;:e;ssgll uun . g)rgrrr?ggrseir:\esles DeuxlasseslehapdicaponptiliségsIe handica|di,t {ngdérétle handicaplit majeurCette:/c.as:sm'c_‘az‘/on
simuftanes lides g a sécu?ité se fondesqr/a repe.rcus.s‘/ofonct/_onne{/e/e la def/C/e:nceEllg prendurllquerrlenen conglderath@
d'équilibration des ot v rénand et d répercusyduhand/capudgsagt/tudea/ap/ongea_ 0 o bgstdesavaisil & ens wlgsc@.pa,ate\st
oreilles et de mgniéfe o pourencac{relle plongeugn3|tuz21t|ordehaﬁndlca;DewpIonge'urpeuventﬂoncavqrunhand!capﬂlffgrept
stabilisation de Iz poun{nem?mepathologLeD'emem.eunmem'epIgngeqnourrgevolued'unesﬂuaﬂordehandlczilmajeua
profondeut moderémeme}nabsengd'evolutlordeIgdef|IC|encesesaptltude$)ouvanévolueaveQ'entralpemerﬁt
éventuellemetidaptationde sonmatériekt inversememtansle casd 6 ypatteologievolutiveAucun
critéreanatomiqueu pathologiquee doit doncétreretenu Dansunemémeournéegu fait de lieu de
pratiqualifférentde plongeypeuétreenmajeufte matinetmodéréapresnidi

Remettre seul son détendeur en bou

O Lecritérelelacompétence

Leseukritérea prendrencompteouridentifietaclassalehandicapnodéré&@umajeurduplongeuestla
validatiomlestestsde déterminatiodu degré&ehandicagpoura plongéeSile testestréussile plongeur
seraconsidéréommeinepersonnensituatiomlehandicapodérétseraencadr@arunEH.

Schématisation des tests de classification
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PRATIQUE

TEST COMPLEMENTAIRE

Lor s

@ Encasdedoute effectueetestcomplémentaire Difficulté de Jll Subsiste un

Untestcomplémentaidoitétreréalisé: prehension doute

o0 L or ssupsisbeindouteaprede premietest
o Poutespersonneguiprésenteninecécitécompléte
o Pourlespersonnegquiontdesdifficultésde préhensiolparexemplasuitea une

amputatiorde la main, du bras, une tétraplégieincompleteun trouble de 4B |
coordinatia#) Ceécité complete

@ Condition de réalisation
Ce test complémentaire est effdansd'eau a faible profonderec un encadr&mt2
leplongewd oi 't °tre en mesure do effectuer simultan®ment /

0 uneéquilibration des oreilles . : . , . . . sz
0 unestabilisation de peofondeur Si le plongeur rpas lI'autonomie nécessaire pour valitkstéed se@onsidéré comnmee

personnen situation de handioagjeur et devra étre encadré par un EH2.

Equilibration | Stabilisation
EH2 .
oreilles profondeur




LOORGANI SATI ON DE

PERSONNES EN SITUATION DE H

Une pratique structurée

& Uneoffreadaptée

Laseuledémarchenatériellalel 6 a ¢ c eapparaittéanmoirtg@uffisant@our
dépassdesobstaclesencontrégarlespratiquantensituatiordehandicapL. 6 a ¢ ¢
aux activitéssubaquatiquese dépenddonc pas uniquemente | 6 a m®n a g e
architecturadles sites Il nécessiteputredes équipementsportifsaccessiblede
développemedtd wfifresportiveleproximitéiversifiéetadaptéauxbesoinsles
personne& 6 a p puakiativewuantitativaécessait@l 06 i n dekprasquaots
handicapédansles activitésse manifesterdoncparla constructiod 6 wéritable
dynamiquéumainelL & a ¢ ¢ edarssa dimdnsiotyééraliséeontribueinsia
assurelaséecuritélesactivitégtpluslargemene développemeaespratiques

& Dedormationspécifiques

Activitéthumanisteentréesur les compétencedes plongeurplutdt que sur leurs
capacitédespersonnesnsituatiordehandicapeuvenacquéridifférentsiveaude
qualificatiorau mémetitre queles plongeursalidesLecodedusportad 6 ai | | e
evolugourprendreenconsidératioles specificitéslesformationslesplongeursn
situatiordehandicap
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FORMATION

LES DIPLOMES

& Lebaptéme

Lebaptémeermetiedécouvriaplongéenbouteillell représentgénéralemela lereincursionlande mondesousmarinll permetaccompagriéun moniteurge
découvria beautéesfondssousmaringentoutesécuritéUnbaptémealureenreglegénéragéntre20 a 40 minuteet sedéroulentre2 et 6 mdeprofondeuPoule
plongeuensituatiomdehandicap| nécessitancertificamédicatienoncontreindicatiominsiq u @ncadremendalisgparunEL quidétienuneformatiotiandisub

& Lesursus
Il existeguatreniveaudequalificatiopoudesplongeursnsituatiordehandicap
o PESIKBmetres
o PESH2métres
o PESROmétres
o PESHOmétres
L 6 a rA322-7C al ducodedusportprécisgue«dans 6 e D@ 40enetrespourjustifierdesaptitude$E12 a PE40 et desaptitudes plongeaunitroxles
personnesnsituatiodehandicapeuvenbénéficied 6 wassistancadaptéenencadrementienmatériebourévolueenpalanquéencadrée

. ,

0-6 métre Baptt‘;mes
Niveau PESH 6n
PESH 12m Niveau
PESH 20m Niveau

0-20 PESH 40rr3

i meétres 5!

ﬁ 0-40
~ metres




FORMATION

PESH-6mM

Dande codedu sportje « PESH/ 6 métres> estun plongeudébutantll doitattestedescompétenceguilui permettent
d 6 ® vdelhsuréacg u s Gmeéfrésoudadirectiord'unenseignartenivealEl 8 EHM. minimumll doitétrecapablele
prépareou fairepréparesonmatérieldes 6 i m noe sefgieeimmergerde vivresousl & edaconnaitréesconsignes
élémentairede sécuritéet de communiquesommairemerit concern@articulieremetgs handicapsnentauxognitifset
psychiques partirdumomenouils sontencadréparun ER2 ainsiquelespersonneguiserontimitéesa desplongéese
surfacelaprofondewde6 metres1 & pasunobjectibatteindre

Dandecodadusportje" PESH2 metres'estl éguivalend 6 plomgeuencadréPEL2" . Il doitattestedescompétencegii

lui permettend 6 ® vdansespacel2 metresouda directiord'un enseignarde niveal22 8 EH. minimumil doitétre
capablaleprépareoufairepréparesonmatérieldes 6 i m mesefgrenmmergedevivresoud 0 aleracevoidel 6 ai d e
deconnaitretd @ppliquelesconsignedesécuritétdecommuniquern’a pasdeprérogativeé'autonomie

Dande codedusport]e" PESROmétres'estl éguivalend 6 plomgeuencadréPR20". |l doitattestedescompétencegii
lui permettend 6 ® vdanisespace20 metresouda directiord'un enseignarde nivealE2 8 EH. minimumll doitétre
capablede prépareou se fairepréparesonmatérielde gérersaconsommationa stabilisationd 6 a s sasecudt@de
relayel ' & a s aunpgongeuerdifficulté decommuniqudf connaitathéoriedunivead etlesimplicationduesa son
handicagdl n'a pasdeprérogativé'autonomie

Dande codedusport)e" PESH0 métres'estl éguivalentt 6 plomgeuencadréPEQ". Il doitattestedescompétencegii
lui permettend 6 ® vdansespaced0 metresouda directiord'un enseignarde nivealE3 8 EH. minimumill doitétre
capableleprépareousefairepréparesonmatérieldegéresaconsommatiode maitrisesapropulsiorsastabilisatiorsa
vitesseet son équilibrationd 6 a s sasécwitéde relayed ' & a s € id pipngeuendifficulté de communiquer
rapidementvedes signesspécifiquesa cetteprofondeut! connaita théoriedu niveaul et lesimplicationsluesa son
handicagdl n'a pasdeprérogativé'autonomie
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FORMATION

.
Ft’ LES FORMATIONS DES ENCADRANTS

@ Lediliereslesenseignant$ANDISUB

Il existequatreniveaud & e n c powipiorgauensituatiordehandicapjuiserépartissemn deuXilieres lesenseignantdandisubtlesformateurd 6 e n s e i g r
Handisulieurprérogativesontdifférentestle niveauequalificatioducadredétermin& profilduplongeuencadréhandicamodéré/majeuajnsiquel 6 e s p a c
d 6 ® v qdrafiohdeunlandequebedéroulerh 6 act i vi t ®

@ Les enseignants HANDISUB

o LaqualificatioEH. estuneformatiomomplémentaingossibleé partirdunivealel etdispenséenl5 heure®t4 plongéesnsituationEllepermed 6 e nc a d r
desPESkhodéréd emoduleomplémentainentatognitietpsychiquéviPCgstalorsaccessible
o LaqualificatiokE2 estuneformatiomomplémentaimrdispenséen35 heuregtaprést plongéeensituationEllepermet 6 e n desREEkajeurs

@Les formateurs doéenseignants HANDI SUB

o LaqualificatioMFEH estuneformatiorcomplémentairdispenséa partirdu niveauss, en 35
heuredprsd 0 stagestalasuited & uniseensituationEllepermetieformedesenseignantst s NEey = (€1 VAV
etER.

o LaqualificatioMFEBR estuneformatiorcomplémentairdispenséa partirdu niveau, en 35 HANDISUB
heureforsd 0 stagectalasuitedemiseensituationEllepermetl 6 e n desREGHhajeursElle
permetieformedesformateurdeEHdonadesMFEH

MONITEURS
FORMATEUR

& Prérogatives

LaplongédPESHestactuellemergncadréeEnfonctiorde la profondeute niveaule qualificatiore
| 6 e n céeoliePautesplongeurBandicapésnodéréd, d e n ¢ aedtassurparuninitiateuEL +
EH jusqu'aé m,parunenseignar® + EH jusqu'a20 métreet parunmoniteuE3 + EH. jusqu'a40
métresPoulesplongeurkandicapémajeursils sontencadréparunencadrani + EF2 jusqu'a20
meétres et par un moniteur B3 + ER2 jusqu'a 40 meétres
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FORMATION

f
OURQUOI ENSEIGNER LA PLONGEE AUX PERSONNES EN SITUATION DE H.

|

@& Uneedécouvertiel 6 acti vi t ® avdace
Laformatiotdandisuparticipeélaredécouvertela plongé@ouresenseignantgneffet,enseignexuxplongeurs X ﬁ
ensituationde handicagesttresformateucar celanécessitéa miseeni u vd deupadagogipersonnaliséet ——n
individualiséedarecherchd 6 a d a pet de $olutmmeentribuei | infierrogatiopermanentdesstandardsle perﬁnen(e
| 6 e n s e dednpratioueBllénécessitégalemerde la rigueuet de la finessecarde simplegetitsréglages

inadaptépeuvenperturbele plongeurC 8 elantuneplongéesngagédaechniquavecunevigilancele tousles
instantauseindelaquellde partagetlacréativitéontdemises -

| creuhvne
@ Enseigneuxplongeursnsituatiordehandicapjnvéritablenrichissemepbures E Hexibili
formateurs - flexibilite
@,&j TEMOIGNAGE DE YANN STREBLER

Formateur et enseignaahdisub

(( Plongerbagcedenmmondrl Gestoupluwunoinsandicaasommunicdéaaicplacemennseigier
plong@assealepartage, 6 ®.cClo ezoggesrapoulaplongémedepersonrasituatiaehandicédes
accompagiasreuprogressmoib ppesidencompleursiifferengaesulesamenacnivead 6 a u udearo mi e
garantimm@ratiqisecuris€esoraussiesnomentsargdsé ® nbd GaptrasdpporédautiSanevenir
meédedginéyaprigmieuxonnaitrertainpathologesimanettralaplaceuplongeuréy@pngcomprensis
difficultésnétrauxiliaiceviel aupngassisteantairalaplacélplongeGsonbutesepelitasiosagsige
tentedransmetdaie donmationEadresixqueljesarticipe ))




LES AMENAGEMENTS E

MATERIEL ADAPT

LES ADAPTATIONS DU MATERI

& Préférengmurlematériettandard
Lematériehécessairala pratiquaeste enreglegénéralérésstandardLa
tendanceésidelutétdand 6 ® v del 6 & p plal @ @ lpaduiutiisete ®
matérielordinaire Certainesdaptationsont néanmoingécessairegour
contribuera faciliter] 6 a & da psatiqueen fonctiondes pathologies
rencontrées

& Uncontréleigourewestenécessaire

Lecontrélelumatérield 6 a wphush o t £ uddodbbj aedt a piditétre i o n
rigoureugtsandaille tantdanssoninstallatiorsurle pratiquanjuedansses
réglagestdanssonfonctionnement
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MATERIEL

* REGULATION DE LA TEMPERATURE

& Lacombinaison

Lacombinaisgmeutétred'épaisseuvariablédel a 10 mm) Ellepréservée plongeudufroid
toutenlui permettaninecertaindibertédemouvemerillelimitela circulation 6 estainsia
déperditionénergétique Certainesadaptationspermettentde faciliter| 6 e n de |la a g
combinaisonotammenpourles plongeurayantdesdifficultéde préhensionuunhandicap
physiqueAinsi] & a m® n dedeemmeteiredclairlatéraleset distalegavorisernie
gaindetempstd 0 a u t moulespersennesnsituatiordehandicap

Dansunsoucdemanipulatiodel 6 ® g u iupecombinaisoanpieceséparéeseut
étreprivilégiéegommea créatiord 6 ucombinaisoBurmesurell existeégalementdes
astucegourfacilitele passageesjambesianda combinaisode plongéell suffitdeglisser
aupréalablée pieddupratiquantiansunsacen plastiqueainsijl suffitdelaisseglissete

pied et la jambedansla combinaisorqui ressorttrés facilemenet sansaccrocherCette
opératiopeutégalemerdtreutiliségpoulesmembresupérieurs

ASTUBES

Certaingplongeurprésententiestroublesde la thermorégulatioh est
donc conseillépour préveniles hyperthermiesjui peuventsurgirtres 7
rapidementd 6 ® \Wdidte enld ¢oml@naisortrop tt oud 6 e x ppos er
pratiquanta de fortes températureextérieuresLe rafraichissement X!
préventiétl & h y d poartorg&daleroerétreprivilégiésAucontrairegn e i A
casde tendanceau refroidissememixcessifil estconseillé@e limiterle RS : v
tempsieplongéegtdedisposedeboissonshaudealasortiedel 6 € a u

s

mi

’

Il lustration ddédune com
ameénageée sur mesure



MATERIEL

* ...
5 0.
_ ‘( °* DEPLACEMENT SUBAQUATIQUE

& Legalmeslemain®udepieds

Lesdéplacementoud 0 eeauvenétresourceale difficultésnotammerourlesplongeurtourdemerttandicapés
Plusieursolutionsechniquesntétédéveloppégmurdépasseresobstaclest permettrauxpratiquantd d e x p | o i
aumaximurteurspotentielsL 6 u t i degarstspatmiésgleplaquettesuencorale palmegpoudesmaingpermetie
facilitetesdéplacemenenrepoussamtusd'eau(actif) Leplongeuavanceonglusrapidemergttravaillelavantage
sesmusclesiesbras Deplus,pourles personneayantles piedsfragilesqui ne souhaitenpasforcedl 6 e wdsr ® e
chaussondansles palmesijl peutétreenvisagél 6 u t dedpalseadglablegjui sontbeaucouppluslégereset

s 0 at taeeddéssangted espalmesméliorent positiorhorizontalduplongeur o r seyiépadet protégent
sespieds(passif)Leportdegantsetdepalmes égalementnrdlespécifiqueeprotectiocutané@ourdespersonnes
présentardesdéficitsensitifs

palmés

. .

0 Leloceplongeufscootewgousmarin)
Lescootesousmarinpermenotammerdauxpersonnesnsituatiorde handicagphysiquele facilitele déplacement
dand 0 .deprncipeestsimple] 0 a p qpameeailalplaceduplongeurAinsidavantagpréservéelafatiguele
plongeuensituatiorde handicagarcourplusde distanceet peutseconcentresurl & e n v i rEoradoisante n t
travailde palmagel, & a p gortribeai diminueta consommatiaste gazdu pratiquanet & augmentee tempsde  lllustration de palmes fabriquées
plongéeEnfinje pratiqguangsttiré parle centralesoncorpsequicontribué@ lui assureanepositiorhorizontaldour pour les mains
autantetappareih 0 pasappropri@uxdébutantdl estimportantl 6 °vigilardgsursonentretiercarunepanndoin

delazonalesécuritpeutétredangereuse

Il 1 lustration-d
marin



MATERIEL

FLOTTABILITE

\¢

& Lelestage

La ceinturalelestserta équilibrete plongeul_elestpermetie compenséda pousséd'Archiméded ieauxéquipementsn
ajoutantu poidssurle pratiquantOr,contrairemeiaiu plongeuvalidequisituesoncentrede gravitéenvirormuniveaue la
ceintureceluiduplongeuensituatiordehandicapeutvarierEneffet lamasselegambegstsouventéduiteenconséquence
d 6 umoseulatunglusfaibleoualasuited 6 wmpaitatiorParconséquernig lestagaelela personnensituatiordehandicap
doit étreréaliséenfonctiordu handicapencontr@ourquele plongeupuisserouvesonéquilibredansl 6 .e Llaemeilleur
compromisstsouventinepositionquasihorizontalpouroptimiseta progressiosubaquatiquavedes épaulest la téte
legérememelevéepourélargite champmlevision

Lelestagestunpointtresimportantianda pratiqueluplongeuensituatiordehandicaplousesmoyenpeuvenétreutilisés
aconditiomegarden!l 0 e lsspxigéntedesécuritélelestagerincipapeuts 6 e f fveaneceirtureleplombmaisil
estdeplusenplusintégréaugiletstabilisatedr o r s dispo8itifl@elargagestprévia ceteffet Celestagentégréempéche
lesplombsiesedéplaceoudelimitedarespirationl estsouventomplét@arundispositisecondairgeplombsnobiledixés | |justration de bracelets de cheville
généralemeantileschevillesulethorayourconservemepositioroptimal@ucoursielaplongée
Parexemplepeuvenétreutilisés le lestagdargablentégréaugiletde stabilisatioria ceinturezentraléle typemarseillaise
présentele nombreugvantagesleslestsde cheville®u de palmeset les plombgpendulaireixésa la demand@asdes
mousquetons

@ Lewentouses

Lorsqué 0 a csedeéraguiesniscinejl estpossiblale fixeraufonddubassin
desventousedevitrierEllegpermetterd 6 a ¢ cunperdéuetuneboueafin

dereproduird 06 edf6fi emtmie longd @ pendeurEllespeuvenégalement
étreutiliséegpoursimuleun pointd 6 a pgrnoettantie changede direction
avedesbrasdes 0 a roudésedenmedel 6 ®1 an

- h;

lllustration de ventouses lllustration de palmes lestées
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RESPIRATION ET REPERAGE

@ Masquéacial

~

&) Ordinatewatinstrumergonore

Il lustration déun masque facial

EQUILIBRE

F Y .
¥ Lediodon
Lediodorestunsystemeéquilibreuautomatiqué.eplongeueffectusapeséendébutdeplongéenréglant
le régulateuEnsuitequelquesoitla profondeule systemenaintiendrke plongeuparfaitemeréquilibréll

s 0 a d pludstasiespersonnegqui ontdesdifficultésde manipulatiordoubleamputatiomlesmembres

supérieurs

Lemasqudacialestun équipememjuicouvrd & i n td®\gsagadu pratiganet quilui permetde
respiresoud 0 paalanezetparlabouchell estdotéd 6 louchaezquipermetepratiquefacilement
unValsalvéquilibragdesoreilles)L 6 a p gorétretransparerafindepouvoidétectetesentréad 6 e a u
Ils 6 a d padiculeemeidtdespersonnequin & gasassezle tonicitépourmaintenit 6 e mamo u t
boucheudonte handicapepermepasunedissociationucoasalAutreavantagél, peutétresonorisé

Certainsrdinateursontdotésd alarme®tpeuventarexemplétreprésensurla sangledela bouteille
Cesalarmepeuvenétrerégléesurla duréela profondeuruencorda vitessele remontéeDésqu’ il ya

unevitesseropimportantdandaremontéellesonne

MATERIEL



LES PRATIQUES CONNE

I~ Les opportunité_s offertes par les
pratiques connexes

Lesactivitéssubaquatiquereprésententine veritableopportunitgour
adapteetdéveloppdespratiquea destinatiodespersonnesnsituation
dehandicap

Ainsi,de| 0 a @muxd@seiplinegplus scientifiquesommel 6 ar ¢ h ®o

sousmarine,les occasionsie manquenfas pour faire connaitreces
activitégtlesrendreccessiblestous
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LA PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

Activitésportiveenbassin|a plongéesportiveenpiscinesecomposel 6 ensemble

d 6 ® p rsabaquatiguemdividuelle®u en équipesa caracterecompétitif,se
déroulantlansunepiscinglescompétitionst entrainemensentinterditeenfosse)
Développésous 6 i mpdeld FF-ESSMepuis2011 et nouvellememtégréeau
seindelacommissionPlongé&portive, cettedisciplingpermetiefairerencontrer
deuxunivers la plongédouteilleet la pratiquea caractereompétitifL 6 i rdé ® r
cettenouvellactivitérésidedanssescotésudiquesconviviaugt sportifs elleest
composéd 6 ® p rclrranometseesiélantaisanceaquatiqueyitessedexteritéet
déplacemensousmarin@aved 6 ® g u trgudiformedopiongeur

Il lustration ddéune pra

& Unepratiqueompétitive
AL{TERE Lehandicam'interditpasl'espritdecompétitiomile désirdes'amuseetdesefaireplaisirt Bien

\ gu'elle ne soit pas une activitéde championnata plongéesportivepermet,par le biais des
compétitionspendegodterauchallengentrepratiquantElleestautoriséparla FFH titrede
jeuxet nondedisciplinesportivePar dessituationsudiqueslesgestegechniquesécessairesn
plongésontrevusetameéliorés Ladimensiosompétitiveontribue cetitreauperfectionnement
du plongeuau regardde son organisatiorsatechniquenaiségalemerdel 6 a d agesoat i o
équipement

i Uneactivitdénéfique

Cetteactivités 6 a &treexcellentpourla santédespratiquantggracea unentrainememnégulier
autanttechmqueque physiqueElle est égalementres valorisantenotamment en cas de

Illustration déune pr? {gﬁd mr; galIqurgc&sdepresse)_aprogressmhesprathuantpourraegalement
reconstat paras e;dansiecadrealesplongeeenmll|ematureI'
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PRATIQUES CONNEX

Il existedifférenteformedd'apnée: statiquedynamiquesanspalmesdescent@ poidsconstan{descentet remontéa la forcedespalmes)descentenpoids
variablgdescentaidéed'une gueusdargableou freinée)Techniquasaitriséessonnaissancee sescapacité®t desconsignede sécuritépassiorpartageée,
I'apnéeméritebienle qualificatifie” plongédibre' . Cettaisciplin@ édictésesréglessescompétitionsesentrainements

& Unepratiqudacilitée
Lapratiguede| 6 a pour@eublicen situationde handicapprésente |
plusieurmtérétsToutd & a klleastplusfacileamettreenplacepourdes
raisongogistiquestpermehotammerntegagnedutempsuruneséance
piscinegracea un équipemenplus Iéger La mixitédes séancey est

scaphandreontribuea la progressiodu pratiquantLessensationsle
vitessederelaxatiordeglisseetdelégéretéessentiesontégalemerités
appréciées

Y .

0 Unvastehamplespossibles

Lapratiqualel 6 a adapResembl@loncessentiellemesefondesur

| & eatlanotivatiorEneffet,si certain®cueilexistenet nedoivent
pasétreoccultésle champdespossiblegstvasteLaplacedel 6 a p n
danda pratiquelespersonnesnsituatiordehandicagstdondégitime

~

etn @elimitequel 6 i ma.gi nati on

4 |



PRATIQUES CONNEX

+ LA PLONGEE PLUS

& Laphotcet lavidéosubaquatique
C 0 eredisciplin& lafoisartistiquest sportivele développemedtinumériqua permisinecroissanceesimportanteelapratiquedela photoetdelavidéo
sousl'eau Unenseignemestructurét adaptéauxnouvellesechnologiegéréparla commissioaudievisuellade la FFESSMyrépardes pratiquantsaux

compétitionsationalestinternationalesilesphoto®tvidéodrancaisesubaquatique®ntreconnuesuplushautiveaumondial

F. . . .
&2 Environnemeetbiologiesub

Disciplinelontl'objet estd'apprendra@ voir,comprendr@imeret respectela richesset la diversitéela viesubaquatiqu&tagesie découvertepllaboration
avedesscientifigueparticipatioauxactiongleprotectiodel'environnementaringxistencdeformationdiplomantesettedisciplinesttresdiversifiée

& Laplongéeouterraine

Cettdisciplindhautemertechniquguiconsiste visitelesgaleriemnoyéeslusoussolau
delade la zoneéclairégoarla lumiéredu jour,avecdesreglesde sécuritéspécifiquest
impératives aformatiors'adressé desplongeurayantaumoinde niveal deplongeur
LadécouvertetI'exploratiomle nouvellesvieresouterraingsardeséquipesonfirmées
permetinemeilleureonnaissancesressourcesneau

& Archéologib

Disciplin@lafoisculturelletscientifiquguiseconsacral'initiationetalaformatiomes
plongeursarchéologuebénévolesn les faisant participera des stages lors de
prospectionsondagest fouillesréalisésouscouvert'autorisationdu Ministérale la
CultureLessitesimmergésgtudiéstanten merqu'eneaudouce sonten particulietes

épavesdepuid'Antiquit§usqu'dadernierguerre
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PRATIQUES CONNEXE

i LES PRATIQUES EMERGENTES

¢ Lanageave@almes

Lanageavemalmes'adresse toutescatégoried'ages Ellesepratiqueavealesbipalmes
ouplusgénéralemeavecunemonopalmenpiscineouenmilieunaturelC'estunsportde

glissespectaculairequ les vitessepeuventatteindrel2 a 14 km/h. Il existeplusieurs
disciplinegellesquelanageensurfacgal'aide d'untubafrontadu50 au1500m),lanagesn

immersioscaphandrg@istancede 100, 400 et 8000m),la nageenapnédotalesur50mou

encoréanagdonguealistancele6 et20km

f,"\. »

0 Lehockegubaquatique
C'estunsportd'équipequisepratiquenpiscineetenapnéales'agede8 ans Il opposeleux
équipesie 6 joueursiansl'eau et 4 remplacantd.ejeuconsiste faireprogresses l'aide
d'unecrossenpaletdande butdel'équipeadversdJnmatchestcomposée2 mitempsie
15 mnet estcontréléar 3 arbitres Chaqugoueurou joueuseest équipéde palmesd'un
masqued'untuba,d'unbonnetd'ungantetd'unecrosseC'estunsportalafoistechniquet
tactique

© Letirsurciblesubaquatique

Activit@eselfcontroetdemaitrisgestuellde tireurdoitsurmontdesdifficultéslel'apnée maitrisesastabilitéet géresontir. L'indispensabkrbalétest
sécurisépouresenfantsstandardisgeoure tirmonotypa 3mouartisanal@ouretiradm. Lescibleshasculantesuadhésivesolléesurunplastronsont
fixéesurunsupportesté Luimémdixésurunpasdetir, letireursestabiliseveanegueusaufonddela piscineEpreuvesncompétitionprécisiorhiathlon,
supebiathloretrelais
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JE SUIS UNICRUE

JE SUIS PRATIQUA
OU PUISE, TROUVER UNICI

Pascal CHAUVIERE
Reférent Handicap FFESSM
pascal.chauviere54@gmail.com
06.09.01.60.12

JearLuc BERTONCELLO Pour trouver un club de plongée, pres de chez \
Directeur Sportif Plongée FFH propose | dactivit® au=x
plongee@handisport.org

06.81.34.04.37. VOusS sur le site

Patrick BIDOT
Référent Plongée FFSA
patrickbidot@neuf.fr
06.76.21.34.00.

OuU PUIIE ME FORMER ?

LesTormationssont organiseegar les responsabl
S QQRILREOU  departementauxdes commissiol
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