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sportive

Intitulé Objectifs Description

FFESSM-25-
0003-2

A évaluer 2025 FFESSM 
OCCITANIE  
PYRENEES 
MEDITERRAN
EE  
DENOMME 
EGALEMENT 
COMITE 
REGIONAL 
FFESSM 
OCCITANIE 
PYRENEES 
MEDITERRAN
EE

Ligue/comité 
régional

C1 Développer le 
dispositif « 
Handisub » 
dans les 
différentes 
activités 
subaquatiques

Renforcer 
l’accessibilité et 
augmenter le 
nombre de 
Handi 
plongeurs 
insérés dans 
les clubs :
- Accroitre le 
nombre 
d’animations 
sur tout le 
territoire : 
rencontres 
régionales 
FFSA-FFH-
FFESSM, 
journées 
baptêmes 
Handisub, 
journées de 
découverte et 
d’initiation 
Apnée et TSC 
(tir sur cible), 
offre de 
découverte 
photo-vidéo et 
biologie 
subaquatique, 
formation de 
PESH

OFFRE DE 
PRATIQUE : 
1- Baptêmes, 
initiations, 
formations de 
plongeurs en 
piscine
- 25 janvier - 
Rodez
- 8-9 février - 
Capdenac
- 8-9 mars - 
Montauban
- 15 mars - 
Villefranche de 
Rouergue
- 12-13 avril - 
Sète
- 26 avril - 
Capdenac
- Automne 
2025 :  dates et 
lieux à définir  
- Téléthon - 
Montauban
2- Baptêmes et 
formations de 
plongeurs en 
mer
- 31 mai : 
Journée 
régionale 
Handisub Mer-1 
– Carry le 
Rouet 
- 28 juin : 
Journée 
régionale 
Handisub Mer-2 
- Banyuls 



FFESSM-25-
0011-4

A évaluer 2025 FEDERATION 
FRANCAISE 
D'ETUDE ET 
DES SPORTS 
SOUS-MARINS 
NORMANDIE

Ligue/comité 
régional

C1 Permettre et 
augmenter la 
pratique de la 
plongée des 
PESH en milieu 
naturel

"La pêche aux 
PESH"
Depuis 
quelques 
années, la 
NORMANDIE 
forme de 
nombreux 
encadrants 
EH1 - EH2, 
mais peu sont 
les PESH qui 
profitent 
pleinement de 
ces encadrants, 
et notamment 
en milieu 
naturel.
C'est la raison 
pour laquelle le 
COREG 
Normand a 
pour projet de 
profiter de la 
base nautique 
de Bédanne 
(76), déjà 
labellisée pour 
la pratique du 
sport Handi 
pour la canoé 
et la voile, et en 
faire un site de 
plongée en 
milieu naturel 
pour les PESH.
Pour cela, nous 
envisageons 
d'aménager, 
avec des outils 

FFESSM-BFC-
25-0010-1

A évaluer 2025 ÔFIL2LO Club C1 Faire découvrir 
des ballades 
(descentes ) en 
rivière aux 
personnes en 
situation 
d'handicap pour 
observer la 
nature sur des 
flotteurs, en 
double et en 
simple 
Faire des 
parcours type 
"slalom" 
ludique mixte 
jeunes et 
personnes en 
situation 
d'handicap

Séances en 
piscine sur la 
fin de saison ( 
jusqu'à début 
Juillet) pour se 
familiariser 
avec les 
flotteurs . 
Séances sur la 
rivière 
l'Armançon en 
Juillet/ Août et 
Septembre par 
groupe de 5 en 
situation 
d'handicap 
encadré par 2 
moniteurs pour 
découvrir le 
milieu naturel et 
sa biodiversité 
Accompagnem
ent par 2 
personnes 
valides équipés 
de gros 
propulseur type 
"Seabob "



FFESSM-IDF-
25-0019-1

A évaluer 2025 BULLES 
REBELLES

Club C1 Bulles 
Rebelles, après 
trois années de 
thérapie 
psychiatrique 
en milieu 
aquatique, 
poursuit sa 
collaboration 
avec le GHU 
Paris 
Psychiatrie & 
Neurosciences. 
L'objectif 
principal de 
cette initiative 
est 
d'augmenter le 
nombre de 
patients pris en 
charge tout en 
intégrant de 
nouveaux 
professionnels 
de santé. 
Dans ce 
contexte, le 
financement 
des licences 
pour les 
patients 
constitue un 
besoin 
essentiel. 
Bulles Rebelles 
vise à atteindre 
un total de 70 
patients au 
cours de 
l'année. 

Depuis le début 
de cette 
initiative, les 
résultats 
positifs 
continuent 
d'augmenter de 
façon régulière. 
Ils exercent une 
influence 
considérable 
sur la vie des 
patients, en 
réhaussant leur 
bien-être, leur 
santé et leur 
réintégration 
sociale. 
L'enthousiasme 
suscité par 
cette méthode 
a touché non 
seulement une 
seule entité, 
mais 
également 
plusieurs 
services et 
établissements 
au sein du 
groupement 
hospitalier, 
entraînant 
l'engagement 
de nouveaux 
médecins. 
Aujourd'hui, 
cette approche 
est reconnue 
comme 



FFESSM-IDF-
25-0033-1

A évaluer 2025 CLUB 
ATHLETIQUE 
DE MANTES 
LA VILLE

Club c1 Développement 
de la pratique 
inclusive vers 
les populations 
en situation de 
handicap.
Formation de 
nouvelles 
cadres 
féminines.
Formation de 
nouveaux 
cadres à la 
spécialité 
Handisub.

Partenariat 
avec la FFH 78 
pour 
l'organisation 
commune de 
baptêmes de 
plongée à 
Aquasport 
(Mantes la 
Ville) sur 
différents 
créneaux pré 
établis.

Reconduction 
du partenariat 
avec France 
Sclérose en 
Plaque et avec 
Balnéohandica
p à Garches.

Organisation de 
sorties dédiées 
Handisub : la 
première sera 
entièrement 
dédiée aux 
élèves en 
situation de 
handicap de 
l'EREA 
Toulouse 
Lautrec; la 
seconde sera 
une sortie 
régionale 
ouverte à tous 
les plongeurs 
en situation de 



FFESSM-
PACA-25-0019-
1

A évaluer 2025 PLONGEE 
AIGLE 
NAUTIQUE

Club C1 Objectifs 
généraux :
-Permettre aux 
personnes en 
situation de 
handicap de 
pratiquer la 
plongée sous-
marine et le 
snorkeling en 
toute sécurité.
-Favoriser 
l’inclusion et 
l’accessibilité 
des sports 
aquatiques.
-Sensibiliser le 
grand public et 
les 
professionnels 
du sport aux 
bienfaits de 
l’eau pour les 
personnes en 
situation de 
handicap.
-Former des 
moniteurs et 
des bénévoles 
à 
l’encadrement 
spécifique des 
plongeurs en 
situation de 
handicap.
Objectifs 
spécifiques :
-Proposer des 
baptêmes de 
plongée et 

L’association 
Plongée Aigle 
Nautique se 
donne pour 
mission de 
rendre 
accessibles les 
activités de 
plongée sous-
marine et de 
snorkeling aux 
personnes en 
situation de 
handicap. En 
proposant des 
activités 
adaptées, 
sécurisées et 
encadrées par 
des encadrants 
formés, nous 
souhaitons 
permettre à 
chacun, quel 
que soit son 
handicap, de 
découvrir les 
merveilles du 
monde sous-
marin.
Notre projet 
vise à allier 
sport, bien-être 
et inclusion 
sociale à 
travers la 
plongée et le 
snorkeling. 
Grâce à un 
accompagnem



FFESSM-
PACA-25-0022-
1

A évaluer 2025 CLUB DE 
PLONGEE 
IERO

Club C1 Faire plonger 
une dizaine de 
jeunes 
hommes et 
femmes de 16 
à 20 ans en 
situation de 
handicap. en 
commençant 
par un 
baptême, et 
avec comme 
objectif le 
passage d'un 
diplôme de 
plongeur 
handisub en fin 
de semaine.

Tous les ans, le 
club de plongée 
associatif IERO 
organise un 
séjour de 
plongée pour 
un groupe de 
personnes en 
situation de 
handicap 
(physique et 
mental) afin de 
leur faire 
découvrir les 
joies de la 
plongée sous-
marine. Le 
groupe est 
constitué de 10 
jeunes 
personnes de 
16 à 20 ans 
accompagnées 
de 8 
éducateurs 
spécialisés. 
Pendant une 
semaine, les 
jeunes 
plongeurs 
oublient leurs 
difficultés 
quotidiennes et 
découvrent une 
nouvelle 
activité qu'ils 
n'avaient pas 
imaginé 
pratiquer.
Le IERO 



Nombre Indicateurs
Montant Total 

Attribué
NOTE A+

250 1- Nombre 
d’initiations de 
personnes ESH 
GP (Public 
cible) 
2- Nombre de 
plongeurs ESH 
formés et 
inscrits dans 
nos clubs 
(Public cible)
3- Nombre de 
cadre formés-
recyclés
4- Type de 
certification

1800



40 Le principal 
indicateur sera 
le nombre 
d'immersions 
de PESH 
réalisées à la 
base de 
Bédanne.

1500

15 Etre capable de 
rester et de se 
déplacer sur le 
flotteur

2500 a+ BFC ET NEV



70 Adhésion des 
patients et des 
professionnels 
de santé, taux 
de participation 
des patients 
lors d'une série 
de cinq 
séances, ainsi 
que le niveau 
d'engagement 
envers une 
structure de 
plongée, sous 
réserve d'une 
autorisation 
pour poursuivre 
la pratique de 
manière 
autonome. 
Depuis juin 
2024, 
confirmation de 
l'implication de 
Bulles Rebelles 
avec un 
programme de 
recherche 
dénommé « 
Thérapie 
subaquatique 
et impact sur la 
Fréquence 
Cardiaque et la 
Tension 
Artérielle 
(évaluation 
physique et 
psychologique 
de la prise en 

5000 a+ 



15 Nombre de 
baptêmes de 
personnes en 
situation de 
handicap 
réalisés
Nombre de 
licences 
délivrées à des 
personnes en 
situation de 
handicap 
(minimum 5).
Nombre de 
personnes en 
situation de 
handicap 
participant aux 
sorties en 
milieu naturel
Nombre de 
nouveaux 
encadrants 
formés à la 
pratique 
handisub pour 
le Codep et 
pour le Club.
Qualifications 
nouvelles de 
cadres 
féminines.

1500



6 Nombre de 
moniteurs EH1
Nombre de 
plongeurs 
PESH

2000 a+



10 Valider 4 
PESH6 
(Plongeur 
Encadré En 
Situation de 
Handicap à 6 
mètres)

1845


