
Dates Codep Lieu Contact Mail 

j.lsergent@wanadoo.fr

https://www.ffessm-cd75.org/index.php/formations-activites/handisub

8- 9 et 23 novembre 25 77 /91 Piscine de Melun, 50 quai Maréchal Joffre 77000 Melun
EH1 Technique & Apnée 

Rattrapage Module MPC
Corinne GROS 

https://www.usmplongee.org/page/1458590-formation-eh1-technique-ou-apnee-et-ou-mpc

corinne-gros@wanadoo.fr

4-5-6 avril 2026 78
Stade Aimé Bergeal - 

Piscine Aquasport à Mantes la Ville 

EH1 Scaphandre, Apnée 

Tir sur cible 
Rodolphe MINET rodolphe.minet@sfr.fr

8- 9 et 23 novembre 25 91/77 Piscine de Melun, 50 quai Maréchal Joffre 77000 Melun
EH1 Technique & Apnée 

Rattrapage Module MPC
Thierry MICHON tmichonbru@gmail.com

24, 25 et 31 janvier 2026 92 Espace Plongée Pajeaud - ANTONY EH1 Scaphandre Didier Le Gal handisub.ffessm.cd92@gmail.com

93
ASCB Bagnolet 

172 rue Sadi Carnot 93 Bagnolet 
EH1 Technique Christophe PIGNAL tofdive@gmail.com

EH1 Technique 

Piscine Fontenay Sous Bois

Av. Charles Garcia, 94120 Fontenay-sous-Bois

OMS Fontenay Sous Bois

40 Bis rue de Rosny, 94120 Fontenay sous Bois

EH1 Technique & Apnée 

15 & 16 nov 25 & 3 visio

14 & 26 mars 26 & 3 visio

PLANNING DES FORMATIONS EH1 EN ILE DE France

75 /94 Jean Louis SERGENT

Cathy Bernardini cat_bfr@yahoo.fr
Pratique : piscine de Franconville (à confirmer)

Théorie : salle Mille Club Sarcelles 
95

29-30 nov et 14 décembre 

25
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