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Une 1ère  année de mise en place pour l’orientation subaquatique en Idf sous la houlette 
de Jean-Michel Barasset. Formation de 3 MEF1 et Création d’une commission au sein des 
Hommes Grenouilles de Conflans (Yvelines 78). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Les 07 et 08 juin 2025 nous étions tous les trois dans l’organisation de la manche de 
coupe d’Europe d’orientation à la gravière du fort. Nous y avons occupé plusieurs postes, 
chrono, juge de parcours, sécurité, gonflage…ce qui nous a permis de nous familiariser à 
l’organisation d’un tel évènement. 
     Deux nageuses régionales y étaient présente, Eloïse Berthoumieux (USP) et Albane 
Gaubert (CSAKB), 42 compétiteurs, 17 clubs présents de 7 nations. 
     Sur l’épreuve 5P Albane se classe à la 7ème place, Eloïse 17ème, sur la course en M, 
Albane 10ème et Eloïse 17ème.  A l’épreuve par EQUIPE A, nos filles montent sur le podium à 
la seconde place du classement par nation, elles étaient associées à Anne Charlotte 
Callet du CPS (Grand EST). Première fois que ces nageuses évoluaient ensemble, 1ère 
compétition pour Eloïse et premier podium international. 
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     Elles ont également été sélectionnées toutes les deux en équipe de France pour 
participer au championnat d’Europe du 08 au 13 août 2025 à Viljandi en Estonie. 
     A l’épreuve MONK junior mixte U21, Eloise et Bastien sont vice-champion d’Europe, sur 
l’EQUIPE A nouveau podium et 3ème place pour Eloise, Albane et Anne Charlotte. 
     Trois belles médailles ramenées par nos 2 nageuses régionales. 
 

 
 
     Au championnat de France, c’est une autre nageuse d’IdF qui s’est illustrée, Floquet 
Florence (CSA Versailles) qui termine 2ème au classement combiné femme.   
 
 

 
     
 
 



 
 
 Nous travaillons maintenant avec la commission nationale pour la mise en place d’un 
parcours d’entraînement sur la base fédérale de Beaumont sur Oise pour permettre aux 
nageuses et futurs nageurs d’avoir accès facilement à un site proche. 
     Ce parcours sera aussi utile pour les formations des plongeurs au PASS ANIMATEUR et 
PASS PRATIQUANT ainsi qu’aux jeunes en PMT avec planchette d’orientation. 
 
 
 
Projet 2025/26, 
 
Animation en milieu naturel le 4 octobre à la base de Beaumont sur Oise, 9 participants 
du HGC. 
6 séances piscine prévues (Centre Aquatique de Conflans) de novembre à mars. 
Début des formations Pass pratiquants en novembre. 
Sorties en milieu naturel à Beaumont et étangs de Cergy Neuville. 
Mise en place d’une communication au niveau régional, pour ouvrir les formations et 
sorties aux clubs IdF. 
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