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Sport Santé – FFESSM Ile de France
ETAT DES LIEUX

• Comparatif : Ministère des Sports / National / Régional IdF

- M. des Sports: 4 Axes « Stratégie Nationale Sport Santé 2019-24 »

- National: PV CDN Validés Mai et Juin 2022

- Travail Régional
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LES 4 AXES

• La promotion de la santé et du bien-être par l’activité physique et sportive

• Le développement et le recours à l’activité physique adaptée à visée thérapeutique

• La protection de la santé des sportifs et le renforcement de la sécurité des pratiquants

• Le renforcement et la diffusion des connaissances

https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-sante-bien-etre/Plan-national-sport-sante-et-bien-etre/
PV CDN Mai 2022  Validé.pdf
PV CDN Juin 2022 validé.pdf


Sport Santé – FFESSM Ile de France
ETAT DES LIEUX

• Comparatif : National / Régional IdF

- National: PV CDN Validés Mai et Juin 2022

✓ REx: GT Constitué – Projet en cours, non finalisé (PV 05/22, p14) 

✓ Stratégie nationale FFESSM Sport Santé: Les 4 Axes sont déclinés 
(PV 06/22, p15)

➢ Observatoire de veille sanitaire accidentologie : sur le modèle 
FF de « Montage-Escalade » + rubrique Subaqua (?)
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PV CDN Mai 2022  Validé.pdf
PV CDN Juin 2022 validé.pdf


Sport Santé – FFESSM Ile de France
ETAT DES LIEUX

• Comparatif : National / Régional IdF

- Régional: Pas de PV CDR Détaillés comme le National

✓ REx: GT Constitué – Nous en sommes à un stade plus avancé et 
plus évolué que le National  

➢ La réalisation d’une base de données informatisée, pour créer 
un  observatoire de l’accidentologie, à un coût !

✓ Stratégie Sport Santé: Les 4 Axes de L’Ile de France; Ce qui est 
déjà mis en place (le site) 

✓ La feuille de route
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https://ffessm-sportsanteidf.fr/


Sport Santé – FFESSM Ile de France
LA FEUILLE DE ROUTE SPORT SANTE FFESSM ILE DE FRANCE 2023-2024

• 1. Réactiver le Groupe « REx »

• 2. Créer – Groupe de travail « Sport-Santé » 

- Composition: Des licenciés actifs dans le sport santé

✓ Educateurs Sport Santé déjà en place dans leurs clubs (ESPM, EAPA-S…)

✓ Présidents: De clubs – De commissions sportives – De départements

- Objectifs (2 pour commencer: état des lieux et communication)

✓ Recenser: les Acteurs du S. santé, les Actions – réalisées – en cours –
et en projet (niveaux Clubs; Départements; Commissions; Région)

✓ Valoriser le travail fait et en cours

➢ Développer la Communication en interne et en externe
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Sport Santé – FFESSM Ile de France
LA FEUILLE DE ROUTE SPORT SANTE FFESSM ILE DE FRANCE 2023-2024

• 2. Créer – Groupe de travail « Sport-Santé » (suite)

- Moyens : Un questionnaire

✓ Réalisé en collaboration avec le Ministère des Sports et l’Université 
de Lorraine.

✓ Qui servira d’introduction et de fil guide pour le prochain colloque 
« Sport Santé » du 10/12/22
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Gmail - Questionnaires enquete fédé.pdf


Sport Santé – FFESSM Ile de France
LA FEUILLE DE ROUTE SPORT SANTE FFESSM ILE DE FRANCE 2023-2024

• 3. Colloque Sport Santé du 10/12/22 au CREPS

- Objectifs

✓ Etat des lieux: Questionnaire en collaboration avec le Ministère des 
Sports & Université de Lorraine

✓ Sensibilisation aux 4 Axes de la Stratégie Nationale Sport Santé

➢ Intervenants de haut niveau

➢ Le Pré Programme

✓ Tremplin pour le thème au niveau Régional
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COLLOQUE 101222 V1.docx


Sport Santé – FFESSM Ile de France
LA FEUILLE DE ROUTE SPORT SANTE FFESSM ILE DE FRANCE 2023-2024

• 4. Création de liens extra fédéraux

- Avec AP-HP: 

✓ Partenariat direct (Service de Med HB – Handi – Cancéro)

✓ Partenariat ponctuel (Participation aux événements: Colloque 
10/12)

- Par l’intermédiaire de l’AP-HP: Le Ministère des Sports

✓ Promotion de la Santé et événementiel.

✓ Gestion des risques: Présentation de la démarche REx IdF à l’ANS

- La CABAT (Participation aux événements – Autres possibilités en cours 
de réflexion)
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../../../../14 PLONGEE/GARCHES/COLLABORATION MED-HB-AP-HP_FFESSM-IDF/REUNION N°2 GARCHES FFESSM 010922.docx
COPIL GP1 GP3 090922.pptx


Sport Santé – FFESSM Ile de France
LA FEUILLE DE ROUTE SPORT SANTE FFESSM ILE DE FRANCE 2023-2024

• 5. Formations fédérales ESPM Ile de France à partir de 2023

• 6. Formations Initiales et continues des médecins (Universités Paris 
Saclay et Sorbonne Paris Nord – PBERTH)

• 7. Informations et Formations des cadres (Visites du Caisson de Garches 
– PBERTH)

• 8. Mise à jour du site régional « Sport Santé »
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