Jérome HLADKY

Las jelnes &
— r*ar*‘ ) )| r'l
=riselgrier et

Instructeur régional

t lz olongae

daveloooer



2

m

ﬂ)

1

Introduction

Vasie domaing gue celuj de Ja pratiguze de noire discipline par 125 jeurnes...
Depuis de nombreuses annges, |z “//ﬁr est dgbaiiy avec passior, mais,
soLverit, |25 outils marnguent pour gui 5%y iniéresse.,,
Le put i ¢ ,)fr’S:’f}f cocurnent est C/Jf/C cle dassiner Lrl panIOranz, afin ¢Le
celui qui souhaite se lancer dans aveniire de Ja plorngee jeung puisse y
partir avec les glgmentis de base, £t tout d'abord ayec Ja connaissance e ce
public particulier, enfanis et adolescenis, aux moijvaions tellermnernt
différenies des adulies... Connaiire Ja re //Am enizijon esi aLssi essenije],

Farit er ce gl concerrz Ja ¢ pratique de [aciivite que celle du cadre g J~n~m/
tes sgjours. Bien siir, le materiel est primordial pour la pratigue des Jetnes.,

L2 contact avec ces derniers constitie 2galzment L poIrt Incoric fournzole
pour developper notre activiie en direction de ce public, £nfin, qui veut
metire en place un projet doit sayolr sur qui s'dpplyer et corinzajire ses
partenaires, Quelgues propositions de thernes pour déyelopper e sujet
cldturent enfin riotre ferme,

Bealicoup dz cfigses ok eie dites et réalisées ; il rmarngLzit Ur) clocurmeni dz
synihiese pour réunir 12s connaissances gengrales et cest désormais chose
faite,

Je soufiziie rermercier chalelrelserneni ,U//J celx (trop normbrelx 1) qui se
sont intéressas  lza plorigée des jeunes et qui oni permis 21 réalisaiion de
ces guelgues pages,

J2r0mms HLADK Y MFZ/BEESZ/Instrictedr rédionzl
fler 2007 Responisable régionzal plongde jeune en Ile de France 2
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'enfznt olongealr...

Lz plor Jaa chiez Jes enfanis 4 fait f'objet de nombrele ariicles et
travalle. L'une de ces publications copstjile une base essenijelle
clzirs /r/ Umr)wn erision des normes etablies polr cetie praticgLe
O cornbier specifigLe,

Dans un article ires documente de CTN infos 1994, intitulg « Lz
r)/Jf/j:’:’ autonome chiez 'enfant », P IZARD et J, Louis
DUCASSE, tous det medecins, ¢ ot Apporte des glgments fout
fajt wmrj/ea, guant 21 Ja plongée enfant,

Prermiere reflexon @« Lenfant n'est pas un adulte en réduction
et il présente vis 21 vis de la plongée une spacificité proore

/

,,,,, Iorganisre de Fenfant subit un processus ingluctable de
rrzturation genérale ~,

La reflexion gengrale tourne donc autour des particularites de
Ienfznt donf jl faut tenir cornopie en plorngée

/rier 2007



'enfznt olongealr...

1.1 Lappareil resoiratoire :

o Iy a maturation pulmonzaire progressive tout ai lorg de fz
crolssarice : orl assiste a une multiolication alveolaire rapide juscL’z
4203, gul se ralentt, ouis sarrete vers age de 5 arns.

o Il est aussi avance quil pourrait v avoir, avant 7 ans, des zlvéoles
rior vertilees au repos, 1]y a donc U risque de piggeage gzzellx.

o> A niveau dactivite egal, Ienfant 2 besoin d’un depit veniilaioire plus
irnportant et sor trayvail resoiratoire est plus eleve ; la fréguence
respiratoire dirminlue en effet avec lz taille alors gue a0 ventilziion
alveéolaire est identique 21 celle de [adulte,

(@)1
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'enfznt olongealr...

2> Doric s

o A [Zige da 7-5 s, I exdisie un fisgus o’ 25302 e, Ur)
risque d’fiyooxie, L risgue de pidégezige gazel polyvant dire 2
[origine d’une surpression pulrorzire

J

Apras [Zga da 7-3 23, la foniction respiratoire devient cornpziible
zvec [z plonigée autonorme sous réseryve de limiter Iz profondedr

e
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'enfznt olongealr...

1.2 Lappareil cardio-vasculaire :

m

Chez ['enfant de 5 ans, Il y aurait des turbulences rmportantes ai
nivean de laboucherment de Ja veine cave inférieure.

Le foramen ovale peut rester perrmegale r/r)fw la nafssance : 40%
des enfanis de 7/4 ans présenierajent ce phenomenz, 11y zirait
doric das risguas d’zmooliz guzauss cardirala,

> La transpositior 2 I'enfant des tables de plongée adulies serait dornc
algatoire,

ﬂ)
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'enfznt olongelr...

1.5 Lappareil O.R.L, :

> Lobie barotraumzliicle est e principal facieur dincideni et d’ectiec
erl plongge chez 'enfant @ la fonction d ouverture de ['orifice
rmusculzire est en effet naitement moins bonneg crez l'enfant,

> Ul yaune forie Corw/f/ Hor) eritre patrologie et risgle de
Darotralmzatisme cnez 'enfznt.,

o Leag autaurs insistent sur l2s points suivants ;
. role préveniif de encadrermerni
. cornpréfignsion des rmarncelyvres dequilibration chez Ienfznt
. ImEtériel adaoié (masgle rnotammernt)
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'enfznt olongealr...

1.4 Laopareil locormoteur :

\'

> Le risque osigo-articulaire de znfant plongeur est lig au port de
chizirges lolrdes (Dloc et plomos) pollyant 12ser les royzil
c'ossificzition,

1.5 La tnerrmonioloclie ;

> Le froid est Je principal facteur limitant Jz plongée chez enfant
(cleperdition maximzale par lz t2te et Je coll).

> 1l existe en plongée une reaction de corpensation par e
thierrnogenese plus eleves ef e rezctjon Vasoconsiricive plls
rapide erftrainant une modification des flux thermicgues regionatix,

> Aloppose, il y a 2galement un risqgue non nggligeaple
d’riyoertniermie en cas d’axposition 2t so/2il,

Février 2007 9



'enfznt olongealr...

1.6 Les abords psycriologicLigs

> Risque princiozl, Virmmzaturiié psychioaffeciive de enfant peut dire 2
I'origing de riornbrels problermes, notzmment de 21 suroressior
oulrnorzire,

> L%2valuation de la maturite psychozffective est difficile et alézioire,

/rier 2007 10
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'enfznt olongealr...

> Dgcos divers constais DECOULENT |as 0rd
Por retrotva dzns l2s fJJfffJ;’J zictjef//as f/A/

. Une consultation madicale spacialisée
. U audiotymoanograrrine

. Un rnatgrisl acdaopis

. Un Age rminirrum : 8 arns.

/y

* Walyre Panalyse ires compleiz des dai
S ormors sUosisient er ca Ul corcermns

. la profonideur et son eventuelle lirmitatior
e dgcormoression

. les taples e iraiternent en cas d’accicenit

(—-~
L
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Une autre analyse apporte un corrplamernt d’information tout z fait
interessari..
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Caraciarisiicuazs da Panfant olongsLr
pzrle Docialr Jezn 50URREL

Doctelr JeanBO/ RREL (FFESSM/CODER 95) 2 2galerneni
realise Une synthiese particulisrarment interessarnis c/es
CE!fE!CféfiS[/C ues de lenfant plongesur. Il insiste notarnmernt sur la
fragilita cde apparsil O.R.L..

4

Jr Joun BOURREL, I « Jusiificzaiion das oariicilzritds o
erifficat madical oour les 8/12 @2ns _Particulariiés
pfj vsiologiglies o5 Drfanis o

Aoparsll resolraioirs de szt
La rmzturation pulrmonalire est orogressive (ol
Croissarce
Lz ff}///f/O//Cclf/Jf] des alveoles p
JusqLa 4 ans puis se ralentie gi
cles raisons prysigues gue nous laisserons ds c e // ~zoor1m/r ///~>
olus le volurme pulmonairs est petit plus le risls Jaffaissement
oroncricue st irmportarnt,

& 11551 e/mr/r/lw cle soutiern aligmernte prograssivernisit
Lusq'a 16 ans.
rfler 2007 13
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235 da Panfant olongstr

Carzc /el
fs‘if'Js‘E 50 URREL

ey,
oarle Do

\_/

|, Aoozrel] resolrzatolre oe fanrant (sijte
11 J

> Leternos expiraioire st o///J long cniez l'enfant car les rasistances &
I'écoulzment de Iair son olus glevaes, du fait de Ja plus petite taille
cles ororcrss.

> Lares wmr/m cl'urr air cormprime plus dense, d'un déisndadr g
introcuit ses propres résistances, algrnerie leffort respiratoirs et erl
partic /e V'effort expiratoire, le tissu de soutier ~1/~mf 5 ans Stant
fres rmadioc ns inirel

ocre , orl e peUt algmernter 125 0ressio
thoraiciguess expiratoires gus e feicorl tres i 'fée car al dela d’ur
selil ires vite aitelnt avarni cet 2ige il 52 produit un affaissement du
fissUs oroncricgus et donc urn arrét ds /dCJ///#ff/Hf[ e l'air, qui est
oigge dans les alvaoles p I/ff/JfH/fef), cl'oLl

L Un risoue de suroression oulmonzire oszcollo 0lUus irnoorirnt
U ENAIEYA Vaclulis)

rfier 2007 14
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Carzaciarisiic)las r/ 2 /’ijfﬁfff olongslr
oarle Docisur Jozan 50OURREL

2+ Nez gorge orsilles

> Les voies agrisnnes supeariglres sont les premisres a &ire e
contact avec les virus et les microves, la prermiesre ligne de défense
cle l'organisime se trouve donc /ogiquemen[ situge a ce niveall, Il
s'agit des rjffJ/Jf/fJ/ 5 2t das vagaiations, La frequernce des
infections & c n/\/ee U est tres importarnte dans les 6 prermisres
annees de la vie. Le reteniissernernt de ces affections surles oreilles
et tras I f}OJf[clf} (otite aiglugs, olites sarelses

* Le prodleme des vegetations est pariiculierement 2 rmetire e relief
cornpte i fen clz /eL remplacernent prochne des orifices tLoaires

> Lasinfections ORL diminient tres fijczblef‘fjefj;f aores 7 ans et doric,

Jzi perméa oilitea des frompes d’Eustachne s 1m~/ur~ Néanmoins
| ture ubsire n'atieint sa maiurié guz 16, 17 ans. Conirdler
le bon fonctionnement tupzirs st ls bon stat tympaniqus et
indispensavle, avarnt et apres & rrois de pratigue all moins la
orernisre arnnse.,
Il estindispensaole gue le moniteur soit attentif o une plainte
ventuslle de lenfant. Il est hors de (Juestion de faire p/JnJef LI
nfant enrfiurme.

Février 2007 !

C

‘CD \

=70
.
el

GJ

(@)l



=y
oarle Do

Carzc 235 g | ’-ﬂfjf:mf olongslr

eyt
faL 1r Jezn 50RAEE]
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Carzcisrisi c/ues c/Q /’Qﬂfam o/ofjgeuf

1.
l\
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Zge adulte Ja fréquence Eff//rff//H e repos
r//m/n//e e;f /e \/J/L Irne cl’ ryacrun systoliclie al
reponse cardiague g ['effort chiez I'enfant e jous r/l/a SuUr lz

L
fraquence, vers 7 ans la frequence au repos est d'enviror
e frég

100/rrin, I IMElrye daugrnentation de celie fr
| & Dr BROUSSOLE &5 tirne (LIS cetie frec
215 ;

(uerice est faiole.
L f
superiglre & ne o

(uerce stz limite

L'sritrainernent doit en tenir cormpte pour orivilggier, le iravail de
foricl.

/rier 2007



Caraciaristicjuss da enfzant olongair
oarle Docisur Jozan 50OURREL

3~ Ceaur ot valssealld (sUites)
> Paralllsurs il existe a la naissarice crsz tous les
cornmunication enire les oreilleties (reste de la circulation fcetale ui
colri-circuite les pour 1110015 1101] forictionnels), ;:"fe Cormriunication
se norime ;e frou de Botal ou encore le forarmen ovale, Cet orifice
se ferrme progressivernert apres la naissance cependarnt on estimne
e 40 % des enfant de & ans ont encore un foramen ovale
1ga10le. Normzalerment le ceeur galche gtarnt plus pLissearnt Jue
f/fJ/r/f sarg va plutdt repasser de la galchnes vers la drojte
st pas f/~mJ~f~l/,< erl cas de présence de oulles, mais le sens
se Jd oelut S'inverser en particulier au cours d’un effort de
ol d'un blocagyes respiraioirs qui eriralne //fw Urpressior
o3 valsseall (HoracigLess ce phsnormens stant par
ailleurs favorisé par le falt (ue fa simple pression n/r/fJ;.re,rr/lw
~1oo//f/ Surla pezl eniralne Lne fermeilre des capillair re5
cuiangs of une redisiribution de o masse sanguine vers le tnorax,

> D'oulimportance de la limitation en profondedr.
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235 da Panfant olongstr

ety
[okile /—* JJgfaL 17 Jazn 5 0URAEE]L

4~ Croissancs, iige onysiologicgis

J

g M/r SUE] /es 05 sont en forrmation “poussant” par lntermsdiaire
cartilages de conjugaisorn a fait urn instant mmr/fa oolrle

venir de ces os, en fait il apparalt gus la plongge n'a pas

rcidernice nefaste sil'on respecte les ragles de sécurita,

s provlermes ligs a lapparesil locomotelr, sont plus le fait des
1r)es inacdapias, (Oc outeilles rfJo/Jl/ff/@;
/2]

ce qui concerne I'dge des enfants il faut tenir cormnpte de 'dge
0r /J/J/ ogigLs gt rorl
davzcuss, e cas ,/e cloute Il peut &ire arnensg & dermarnder Une
racdio des poignets pour determiner I'dgs 0ssaLx.

\66
-
\ ('/

/

Q|— O O O [—

=D
D

a

'\

12l

Hj

J— Proolarmes dantaires

J

Ceuyx ci sont dus au fait gue la deniiijon esi en pleine evolution et f
stimportant d’sn tenir compts, eventusllament en conssillant zx
parerts de prencdrs I’z //J ' orthodonis g, 5 51 les dents
ougert, si Jar ¢ gercive saigns, sil’ enfrmfgeg/a]nf,

Février 2007
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Les erfants constituent donc un puslic bien spacifigus tolt cornime
le sont &galarment |23 adolascents ¢us nous allons dacouvrir
rmalritenant. . .

/
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scernce deolte avec la puverts. Cetie periods de |z vie 23

st 2t OSYCNomotslrs

L’un des aspec /Jff}/flrlf 15 cle [adolescernce est calui de
I'avolution co ,Ode//d, cr effet, le passage a l'adolescernc
eniralne des moc//'f/:r*a;f[om, f/ /'r//ws corresporidarnt atix
fransforrmations puoertairss :

. c’est la fin du pic de cw'ssance,
e rapport poids / taille atieint Jui

-
(@)
Q
(M
(@)
(—-
)
QS
QC
(—
(L

125 mé ccm/Jm@; e la produc [/Jf} f/’ f"Jff; eltteignernt leLr

rraturite avec le s /r‘/JOOéff 1ert du matanolisie agrovje st

celui /e /e force musculzire.

Il est a noter qgue la meaturation 2st plus precoce crisz les filles.
/rier 2007
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L'acdolescent plongeur

7

ece e U corps modifia, ce qul entraine la

tor du schéf 1zl frfwm/ mdff/ll@"e Ol LT e indisponioilité
rrotrice fe/a;r"\/e avec ¢ //m/nl/run du contrble de 5 m~1/~1r/fa>>a ef
mouvernents « parasiies ». Mais par ailleurs, c'est aussiaffirmation
U corps aux possibilites nouvelles qui prend tolte sa dirnensior
clans un golit souvernt affirrme pour les records e /e o) est c/e

rt, X

f
surpassernerit, avec volonis e | corolver par cdes jeu

3/’

‘\l K‘D

Durant I'adolescence, Je corps finit d’evolusr, tout en offrant 2 fa fois
cles coriraintes e' (les DOsSI ///;fé' supplerneritaires. A cetie
rrodification e rICH outent dauires transformations.

GJ

/rier 2007

S
N



S
J S Y2 YaY Ve r "A'l e (S Xa) r)r / ) r Jf f r &) 7 A/ Ca 7 \
> Ladolescernice est aussi une pnase vien particulisre sur ces dalix

Surle plar OJ\/ffu/Jf//f/lw ‘
> Cette pariode est margluge par cdes L
ligu & une f/ﬁf instaoilita moirice avec das Jf
fur, jffrpfrff/[ EVEIIE f//OJ/m 1011
rPeLvert c/onc s'enchiziner de fagon brutale dzs ,‘o /a
enthousiasme et de calme, Cet aspect peUl se iraduirs par
l'existence de conflits ligs a la puoerta (sxnivition ou pudsur...).
1%

> Clagtalss) | /ne ohase r/ opposition alx valelrs des adultes a
possivllite de ¢ onflit 2 Vavtorité |

'\

ur ¢jui clornns
EJ/HFIJH el de
// , astnénis).

(@)
(
.\
D

29

—_
=
'\.
-
=
‘\
D
D
Q
o

>l yarecnercns dautonormie et d’une ideniité proore.
> Celte periode peul alssi gires EfE!CféfISée ozr la fristesse e
1l

\/

J 'I - Vs
Phurmsr (ennui, asthanis, irritaoiliie

N
(€n)
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Surle plan intellect

adolescent plongeur

TET

J

m

ﬂ)

ey 12e par lapparition du raisonnernsrit
caracterise /,r,wf/ ~/~10erun vers 11/12 ans de
:

aclolescerice a5t
/5

L
sxperimernial se

tacticues d’investigations pour mrafmﬁf lz resl,

Les raits sont sourmis a interorétation et e procadl /fes cle vérification
(zicces d pers 28 11Y/00lnetico- r/ac/l/rr/ﬁ iritellectualisation utilisée
cornire rmacarnisme de dafense, possioilite d’entrer dans e morncde
cles adultes)

Ladolescerice est aussi la pariode ou ['on tisse de nolvelles

/

relations,

N
N
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adolescernt plongeur

O

On assiste donc e la mise en place de nolvelles e/won; avec [es
aLres mrzf/ Uges par tles par riodes de nostalgiz et diinguigiicle,
Apparealt al LT e distanice avec les parernis.

(—
'\
G
G
'\

Lintergt est accru polr le proore o,

st alssi Une pnease de téitonnsrment et
£If). uvelles relations arnicales, armolrelsss,
namno des relations de touies natures s’agrarndit,

A el aussi une interverijon sexl /é
fille/gzarcon et Ja possiviliie de disso
procraetiorn,

N
(@)l
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L adolescent olongeur

S aspects affectifs sont aussi imoportants : apparait LUne armoiguits
f tles groupes de jelx (attenizs ef

enire les groupes d’arnis e
r

exigerices a sor agard, interoratation de son cornportermneri).

J
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rn conclusior...

Cnadue puolic, enfant et adolescent, possade donc 23
caracteristicluss propres dont il est imoportarnt de tenir cornote dans
| ‘sriseignement de / 21 plorgge

erifart 2 fait Lns ~1oo~zr/run fardive dans riotre cLUrsus,

Si O/Jf EE
gl r1otre progression,

olle a5t desormals cornplaternsnt intggrae

|l convierni cle cd’accro 7[f9 notre connaissarice cdes ouolics
il clans notre

J,wc/f/r///e;* 2ifin tout

S ji
ST, J/~m~n,r c’gire plus efficace
aopprochne padagogicLe.,

/rier 2007

N



A cnacgue dge ses praocclUOations, a cragles dgs ses motivations.
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o Da [anizini 2 [zdulia 2 oy J2i 2z taciniogns
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F.2 Lajaiy, toll Sl IJ/ IIETI

Un cor ,,,ffa propice a I'apprentissage, une réference 4 /adulte
perrmzanerite, |2 j:’L/ cornme rnotenr de laction ef cadre ¢ orivilégié
de Iapprentissage : voicl en guelgues mois le motelr de

Izipproche pédzgc JJ J/r//w 2 developper en direction des jelnes

> La pratique des enfanis se concenire donc pour I'esseriijel
Loy o jai, vecteur fordamenial de aporeniissage,

> Lenseignant doit donc rmonisr 383 progrimines en se
coricertrarnt str ce rnoyerl, tout en veillant ;

> 1,2 fwr)ec,rar les divers contenis daporentissage

> 2z 8vacier la techinicité « pure »

o 3. tourt en restant ff]c//[f:’ cle 21 sécurité et garant du corteri
pédzagogicue et techinigiz,

/rier 2007
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Dz [aniznt z zdulia : antra jou 20 t2ciiioys

> Lmszmsni reste Je motelr de fa pratigue et jes aspecis
ERCrlnlolE8s SO 2 00a350]r8s polr 125 enfants,

> Lz praiiglz des 2nfzanis 255 f/JfJ otz 2 el 200N
Az c2llz 23 zdulias olrn22 25582 [y 2120l Vars
Izicouisition piirs 28 o 1rs [//lJfJ R Y

/rier 2007
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Dz [aniznt z zdulia : antra jou 20 t2ciiioys

_l

Y Las ziclos 2 arcra 2r7z00 28 2o ]rs
o Ayec Lrl COros erl transforrmzation, e fu///A//w relations, Une

recherche dautonomie et une volonie de rester, L cortexie
souvent propre au conflit margue cetie rwfurk ol 'on est tanidr
r’f}fr/f}f rArtor zclufie

> Ladolescence esi marquée par Ja puberie, 1l sagit d’ Yri rmornent de
passage de lenfance 2 Fge adulte, Les cenires dinteréis des
Jeunes s ~/r/r gissent alors etz plor J,, avec 'znsermole dz ces
zspacts technigues devient plus accessiolz,

o Iy aouverture progressive vers les aspects traditionnels de rioire

r// scioling

Celle-ci peut se fajre de fagon adaptes sur des points particuliers

( fzitne et flore, dJecoverts di rrilied, 21 mer et sor forictionnernernt,
les techiniques d'exploration sous-marine, protectiorn de
Ienvironnernent et dévelooperment dt urable.,., )

> Rilz predominant du cercle damis : la motivation de la renconire
est ornnipresente dans le coniexte de la plongge ados et [aspect est

2 conisidérer en prermier ligd,

Ll\

D
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Da [anfzani z [zcdilis 3 anire jai 28 taciijgys

9.3 Unz orziigus flgodreiussmant diffdranis da calla dos

zeleas,,,
> La pratique adulte est tres orientée sur la techinigue g,

riorrzlernent, sirmole moyer de plonger, st solyvernt présernise
cornime une finaliié unigue, Orn f2it des exercices pour gvoluer er
securité sous 'eau mals souvent 21 techinigue devient une fnalice z
part erifiere, bien glojgnde de ce qui peut motiver les adolescenis et
ericore plus lointaineg des motivations das enfznis.

> Il est dornic fondamental dzborder enseignerment de lzr plongée er

cornsicerant ces zspecis,

[€n
N
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Dz [aniznt z zdulia : antra jou 20 t2ciiioys

Fh i rjffjljs’:' Dzl 1z comlprafisnsion prograssive das gajine
da 7 plorgas

—

plorigee en tenznt ijf/r)f:’ de I'environnerment specifique dans,

lequzl ellz se c/~m///e, Limpératif de sécurite esi dornc ormniprésernt

et jorsqull sadress 2 7 ces divers publics, le moniteur doit se poser

/r/ questjon chiez ses eleves de Ja perception des dangers propres i
rjf r / /j F :—’

> Lensejgnant donne 2 ses gleves les moyens de pratiquer actiyite

Qw(

i disposiiior f)—’fffjs’fffrj S I EN VS EEIENE
/ J"JJJJJJJJ—’ (12 nivaziy L a5t Ja opamiar niyezid o z10con oz

2r10z1/rE ),

C
Q

)
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Dz [aniznt z zdulia : antra jou 20 t2ciiioys

S5 Dag zyerarcas ar olas ol yzrions corzlarnans o jfrararras ;

m

ﬂ)

a rseignernent polyvarnt se definir cornrme « [art de iransretire », il
5 /Jf/C essertiel /r/w,rar 54 dérmzarche pédagogicue 211 oublic, ce
ne pelit se faire gu'en en connaissant les divers rotiziges.,

Q(L l\

Lz f'Jf/f}f//”'F]f}C:’ ces rmotivations de pratique est fornidarmeritale
2l/2 parm s 2 ronitally o2 IHELIrE 811 51 IESNY /ijjg,
STz OnS 01 110205 21z 0883 2)1) I)/JJ/J ¢ 2 zinsi dzciivar Jas
l2viars 2iflczcas sur o plzn padzigogic s,
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gL

VEIIIE

Dag zptian)ias o das rotlyetions tras o ifaranias ;

Publics | Motivations | NMoyens Enjeux
= rIfelts Prarncdre du Jau Aporertlssazgs

olaislr

S’amancliosr

Pancornirer
Progresser
Dacolvrir

Cornvivialité
Plglsur

sclzots 2L
ouolic
Parannita de
oraticus ds

o
Pactiviiag
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Dz [aniznt z zdulia : antra jou 20 taciiioys
5.0 Das polnis 2 suryaillar tous pzriicilisrsm 2l

> 1y alieu chez Jes j:’L/f/ es plongelrs déire particuliererment atteniirs
2L DOINES SUIVEnLS

1. comportzmznt @ point ig 2 la maturiie avec deiy aspects,

— S

principali (accepizijon des re J/ru cle 21 plorigée et corrprehiernsion
cles darngers infiérents 21 zctiyviie)

Ces delixr rum ts permetient de siiyzr 125 21285 dzns /2 cursys ds
Drograssion Facddrzl

2, autre difficulig renconiree : mziiriss da Jz vanilziion,
r)F]f'f/CL///Qme ot chez Jes adolescents

3. gquilivration by panigus 2| un des points les plus délicats car Ja

mavyaise malirise des rmzr celyres de 2qlijlivrace est soLvernt graye
cle conséqierice,

m
(D
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Le cadre réglermentaire est
direction des jelnes.
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4, Peglementation faederzle

> Depuis e ler janvier 2006, les condjtions de pratigue de Ja plongge
Jelunes ont éte modifiées et U riolyezi texie est vern rerrplacer
les aniciennes riorrmes rédérales,

> Beaucoup de choses derpeurent inchiang2es, mals ofslgyss
_mhnﬂﬂcngﬂJ<54Lﬂtaj55Jﬂf/Ju1derA;EUL, R IEIES,
i Inserly2ni dasormzls 21 praiicis « j2uinas » dzuns Ul
czclre DazcollD plus Z1voranla 2 son ddyalooosm 2,

rier 2007 58
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Paglernentation fa

b2l Ca o] 112 crzirg s D3 3

clarz)e

//l

> L%ge ;4 partir de & ans (irmpose)

> Sulvi médjcal : le suivi par Lrl rnéclecir f:’C/r’fr// ou fiulaire de fires
erl medecine de plongge, subaguatigus ol fyperbare demelire Iz
regle une fols par an. Laudiotympanoméirie reste elle-auss) de
mise lors de Jz visite initiale (¢ r/r~m/~w licerice),
> Lecursus enfant reste enire & et 12 ans, prolongeable jusgL 7 14,
et lz21 période de transition enire le cursus enfant et adilie esi
identique (possibilite de JCJCL//# sur Je cursus etz ces 12 ars). 3
nivealy (bronze, argeni, or), 3 qualifications (gilet, bateau 1 —barge
er r/fH/mc/f/,/Lw et pateal) 2 —yedettas ol chizlitier)
> Conditions extérieures ;122 minirndrm polr 2 termpéraire de ez

> Une seule plongde par jour jusgu’z 12 z2irs,

ﬂ)
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Réglementat]on feclerzal

Ca o] crzings
JA facon gér ~m/e, les niormes d’encacdrernent supissernt des
ff/{[//f/Cs/[/Jf}J alors que les profondelrs d'eyolution restent les
mérnes, Les points sujvanis sont particulierement & soligner :
Lag nouyallas normss ng Szppllgusn pas wil milizd wriiciz)
(Hormls pour e Dzpidms),
£lles rrur/ac,ranr les conditions de niveal d’encadrement de [arréie
e 1998 rmodifié en 2000,

Ellg porig Ja3 aifaciifs da palznguds 20 milisy nzirsl 2 5
plongziirs (hors encadrement) 2 partir de 10 ans et du plongeur
dargent, 2vec possibilite de mélanger les cursus enfant et acifie

(P1

wa precision concernant la ternperature de 'eau est apportes
lorsquelle est inférieure 2 23°, [z ternos de olongée est limite 21 25
rrintites,

Plus de qualification palzr L 122 (malis une qualification « gilei ») ;
les qualifications sont validées par trois plongées en milieu naturel,

Une comparaison entre anciennes et niolvelles niormes permet d'er)
r/r/r/recwr lz1 poriée,

rfier 2007 40
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Norrneas 2005

~d
Age

()

Plongeur
oronzelarye

rnt

Plongeur Or

819 ans

9/10

10112

Zone
des
6 metres
Encadrant £
roinirnurn

Milizu naturel ou

P

artificiel

Zone des 9 metres

Zong des 10 meatres

cadrant E2

roinirnurs
Whilisu naturel ou

artificiel

@
(&

orérogative
5 du niveay
1 selon les
aporéciation
5 cu

rnoniteur




FPadglementation fadarale

Morrrias 20086

Conditions de pratique (en milieu naturel, en enseignement ou exploration)

E s 0 a ¢ 2| Age MNiveziux de | Compégtence | Effsctifc  max de o
d'gvolutior oraticue rinirnurn de oalan q ué s
'encadrerne encadrernent ror
e de la comoris
oalandués
0-72 5-10 Bagtérme =1
0-73 10-14
Espace orochie o~ 14 Formeation olongsur | = | ou 2 enfin de forrmation
de bronze
Plongeur de gronze | £ 2
Plongeur d'argsnt £l ou P4 en| 2+1P1oui+2P1
exploration | (effectif palanquée = 3 +
encadrant
0—10 10—-12 Plongeur or 2 ou P4 en|2+1Ploui+2P1
exploration | (effectif palanquée = 3 +
Espace madiar 12— 14 encadrant)
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Peglernents

1tion fadérzle

Quelgues précisions Zpportéss dans 12 riouyezl texie

m

ﬂ)

Le maiériel doit étre acdzpie 21 la morphologie du plongetr,

Les elemnents de la frousse de premiers secours dolverni ire
adaptes o I4ge, o la morphiologie et au poids des plongeirs
COrICErnEs.

23 ,)/Jn gees dojyernt resier irmpératlvernert c/r/m lz1 colrpe g
ecurite des moyens de décorroression tilise

/,
~
2
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Peglernentztion faederale

FErzIr 85 g2ndralas
J

Les glgrments |es plus frapoants en terme dencadrement

Az
J

J

Encadrerment en miliey naturel @ 1 encadrant pour 1 2leve, sauf si
guzlification palanguge (2 mzasdrirm)

1l rmiliel artificial @ 1 polr Grois mzudinmiinm

Da50712)]35 2
J

m

ﬂ)

Palanguge jusgu’a 3 plongeurs & partir du plongeur dargent (fors
ericadrarnernt)

fn f/~furJ SUr les coriditions d’ericacdrermeant er m///eu r/fr/f/rw/ rierl
r1’est specifie hormis les conditions de réalisation di bapiérre ( /
~ncg/f/mnr Dar éleye),

Le plongeur « Or » devient un veritable « pre-niveau 1 » accessiple
2 partir de Idge de 10 ans. Attentjon aix r/mwn dzLirs d’2volytior
qui passent 2 10 meires pour les plongeurs d'or dges de 10 2 12 ans

et dans 'espzce méedizn pour les 12/14 ans,
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Peglernent

Ana/ yse specificue :

o ;/ portée de cas niouyelles conditions dojt gire biern mesirée

o Ay m plus de spacificiiion s og ol CONCEr2
/ ‘arczidram et 20 milizu ariificiz) formis pour e baptéme, Le
conditions d’encadrernent e miliel artificiel etajient U frein 2
deyelopperment de Ja pratique des jeunss, Les conditions sonk
d2sormals allegges et faissent plus de marges de manceuyvre 2
I2quine pedzagogigLe,

> Le nouveal cadre est doric plus solple et est bezalcolp plus incitziif
LA 2 /r/ mise ern place de sectiorn de ﬁ// 5 2r) r)/“C/fw

o 2, Las gnczdiznis 38 yolant :JI)IJ/ij Lzr /;u Prarogzilyas oue
12117 rjfffJJ 2 [zrrded oo 19958, Lag P4 payans anczdrars 123
f)/m galrs ozirg it 28 d o,

> Lag pulanguses mliss 2t ploggeurs or gt nivenll 1 5ol
SUEOPISEES dans U effectf madimim de ) plongelrs (fors
ericadrermert), Lz LIS 3, les conditions d zicces i rmiliel natrel sorni
rmoins restrictives et se rapprochient des conditjons havituelles
tVexercice de nos activites,

aition fadaraa
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Peglernents

Anzalyse spacifique (sujte

1tion fadérzle

> I, Laz plvzaile dz plong2urs « snfanis » 300t dgfinis selon
l25 compaiancas crzdifionnzllas das oramiars iz o
ANSUSEI W IEY

> Le plongeur d’or « doit ¢ posséder |25 ¢ erjefenc:u oLl JLi
r)r’fm:’f[fjf}f dziccéder progressiverrnent 21 'espace rmédizn sous [z
dirgction d’un guide de palanguee P4 minimurm (...). 11 2 fes
prerogatives d’un daouiant en fin de formaiion Niveal 1, mais pas
e prerogaiive dautonomie ». Les corpeiences atiernd Les sont
celles 2noncees dans les cm tenis de formazation du plongetr niveat
1, sauf lz1 comnpéterices r®
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Peglernentation faederale

Concluysior 2

o Il sagit d’une transiormation en profordetr des conditions de
oratique de lz2 plongée enfant, bealucolp olus prooice & sor
déyeloppernernt,

o Clest la poria olyaris 211 yariiziola ddyvaloppamsnt oz noirs
ciyiid chez les olus jeunes,
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Les séjours organisés constituent egalement un cadre specifigue gl
conyviernt de connziire,

Février 2007
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5, Laeen=2l] dans la czidra das canrras o=

Yelozrogs

Le Décret n® 2006-923 cu 26 juillet 2006 relatif 21 la protection des
mmeup accugillis flors du dormicile parenial et modifiant Je code de
Gction sociale et des familles (pariie reglementaire) esi ven
partiellernent modifier les wnc//?um d’organisation des sgjoLrs.

> Cedecret est enire en application au premier septembre 2006
comnme precise ci-dessus, il modifie partiellemert les condjtions
d'organisation des sgjours de jeunes, dasormals pracissss dzns
Iz Codg de [zaciion socizle et das Fimillas, ef soumis 2 régimre

cle [z declaration prealzble,

> Ces dispositions s‘appliquernt 2 1l 05 2t vites er direction des jelines
des lors qu'elles ont liel sous a2 forrme décrite dans le fexie,

rfler 2007 49
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LOBLIGATION DE DECLARATION PREALABLE EST
REAFFIRMEE (dzns tous las cas):

4

Lag coda da [zctjon socizla 20 das Fmillas pracisa dasormzis
27 S0 zfticla #2272

o« Y Tours parsonns ordznlsan ooy 2i] 2 Francs dg
s urs e tionns 2 zriicla f, 2271 doit 25 Falrs
Drazlfzilsm st 2 daclurgton ( reprasanian s ds 2zl dzns
12 d2ozirtam2n0r,

> 29 Toute personne etablie en Frarice et orgznlsznt 2 Stz 2
yr zocysil 2yac H2harg st dafing 2 [article K. 227-1 dojt er)
falire préafablement 21 declzration 21U représeniant de ['Eiat dans e
départernent du lieu de son dormicile ou de son siege social, »

Février 2007 0
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Lzccyai] ozins a2 ozcra olas carpefas ofa
Yzl Czlr) 68

39 Lg 58jouy spacifique avec habargsment d'zu molns sep:
mlneurs, {g2s da six 2ns oy plus, da: 25 Jors Ul 255 Orzl 1155

Dzl 55 DEr50nngs 1l ordlas dont foyjal 23330505 5312
develyppemeant daciiviias particuliaras, Un arrete du minis fre
chiarge de Ja jeunesse precise Ja liste de ces personnes rorales et
cles activitds concernges ;

49 Le séjour de vacarnces dans une farmille de dei 2 s minetirs,
pendant leurs vacances, se deroulzant dans une famille, des lors que
J21 duree de Jeur hebergement est au moins egale 2 guztre nujts
consscutives, Lorsgue ce type de sejour 25t organiss par Lne
personne rmordle dans plusieurs familles, les conditions d'effectif
rminirmal ne sont pzs ,)f/:;:u erl cornpte, ~
f/ g3t rappsls uniorisuremsnt 195 conditions dacluraiiyes
S IVEIEITET gL OIS GO DrEnzIL 21 rolns 12 J2ines
I):’f]f/:]f]f Dls 5 s,

(@)
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ooy all olzirs e czidra odlag careras ofa

N A

Va1 ozlrlogsd

I3
0

C

m

— o~
,—l
pu—

ﬂ)

—~ —~ o~

DIVERS TYPES J ESEJOURS SONT PRECISES &
j CJf/ 2 Jf:’gp, 21z ;J/ SIS L 21) 501 2L Jola 22/ 2 o cjiya [or)

Q,b\

Jrarid Dz 3270lr, 2 Sz Yol 3

« / es accuells mentionngs 2 'article L. 227-4 soni celye qui sont
Oryznlsas par tolis ps 2rS0E 11105258, LOLL ¢ /ij W TR
FZIL 0L DEIF g DRSO piysigus s C:’[f:’ clerniers perqoit Lng
rétributiorn, 115 sont répartis dans les cziideorias zinsl dainiss

I - les

5 fcclieils zvec heberg germiEnt comnprenant :

~
— C‘J

19 Lg s&jour oz vac Bnces 2y molns 58pF mineurs, J2s
Jors gz fz duras da l20r A2025) 208001 855 SUp2rI80r8 2 Erols
IS, quag'u WVESY,

29 L2 s2jour court o'z 1olns SE)l minslrs, 811 darors
c'una FEnills, pour une diurds d'haosrgament o’ z

ﬁfJU,zJJﬁilﬁjij

(@)
N
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Lzccyai] ozins a2 ozcra olas carpefas ofa
Yzl Czlr) 68

CONDITIONS D'ACCUETL RENDUES PLUS STRICTES &
2 L/:Jffjf/:’ 2275 2pports das pracisions surles conditions
ozicci=il
> A ces conditjons dejz mentjonngss @ « Les accueils avec
7l r’Jr’f germent mentionngs o larticle R 227-1 dolveni gire organises
de fagon 2 parmsiire (1L fillas 28 210 gurgons 2 J,J dz plus
e JJ, 23 g dormly dans das lizie 52 J;waJ Crzlef ]2 1) 2117
HED2ry 2 doft disposar d'in moysn ds coycizgs ludividusl, »,
il est cjes me s r)f:’C/SF’ ;
« L'rdnar 2B 85 DErSonnss Ul 2ssUresi fz dirsciion
ol Panjmziion dz cas zcclsils dolt parmziire 123 msillzures
conditions dz 3dcirlid das minsirs,
Cag zicciya]ls dojvant disposar o't 121 varmaizint disolar
l25 zilzd a5, ~

m
(D
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/ /_

colyg]] dzins 18 cadrs d2s canires s

(_/\J\J‘/

Va1 ozlrlogsd
OSLIGATION DE DECIARATION DES LOCAUX A

J

J

m

ﬂ)

HEBERGEMENT 3
1] est 2gzalerment précisé dans [zriicls #2272 s

¢ TOULE D305 253U 2 asiion da Joczie HaDar J, HidiA
r/ 25 inzlrs 2oclsilis duns 12 czdre oz Fariiclz 74 227-1
cloli 2 Falrs prézjzablement 2 daclzraiion 21 reprasenizani
da 'Eizr dans 2 C/r’r)r/ff:’ff/ ent de leur irnplaniation. Cetie
declzration cornorernd, notarmmernt, des informsz tjons relatiyes Z
lexploitant des /JC:////( LI /JC:////( et 1 public hébergs, fixees par
arrete cornjoint du minis tre chiarge ! e Jeunesse, du minisire de
linterizur 2t du minjstre charge de Ja sanig, Les modaliies de cetie

déclaraition soni précisées par le mérne arréie, »

(@)1
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_/ 1

ooy all olzirs e czidra odlag careras ofa

FRECTIF MIINITM UM DES PERSONNES DENCADREMENT &
Lziriicla f 227-15, praciss ddsormzls ;
« - Sous réserve des dispositions de [article £, 22716, 'a2ffaciif

ﬂ)

IO, PEISOIIET 251 ozl o 25 forctions 0 “2nirnztion
271 3EJOLMS r/~ VIS cES 21 2 2ocl2]s o s Jojsirs a5l fLea
corrlrrls JIJJ

« 19 Up zindrnziiar polr AUl minsirs 2ig8s da molns oz sie
Hlib

« 2° Un anlmziaur pour douze minsurs 2g8s da s 2ns ol
olus, ~

Lziriicla f 227-15, zipporia 21 pracision sulvanis
- Er) 38]olr o vicincss

« 19 17affactif cla ooz ramant na naljr 2era jrfarians 2
fjau,( DEFSONNSES ;

(@)
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Vz18zr) o3y

J

C

J

J

7/

ooyl ozins |2 czidlra das ganiras ofa

DES CONDITIONS DENCADREMENT PRECISEES §

Lzptic]a f, 22712 o aFinit da notyallas disoositions &)
rar) s d’anczid e s

« Art, 7 227-12, - Las Fopciions d’zanimziion s 58Jolrs o=
Vzlczrcas g9 g1 facl2]ls da Jolsirs sont exercees

12 P las ciiylzires oy orayvar o zioritide 2100 Fornotions

J

danimzieur ou dun diplome, tire ou certificat de qualificatior
figurant sur une lisie pouvant tenir cornpie de fa durée de [accuzi],
c/is f/Jff/Jf:’ et de IZge des mineurs, Cetie lisie est arréice par le
ministre charge de [z jeunesse apres avis du Conseil national de
I'educziion populaire et de Ja jelnesse ;

22T,

29 Pz /w zic)2ls ol z) Forceion ololica dzins Ja ozdra oa 2910

Fév

iz3l9ns et relgvant des corps o des cadres d'ermr olol donit Ja liste
est flxee par arréte conjoint du minisire charge de Ja jeunssse e
cdles ministres dont s relevent ;

rier 2007
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1

-/,. 1 A~ Ve 7 - ’ ~ Ve 1~ —~ ~ ) ~ lr)r) )~ Ve
1L zccyai] ozins a2 czcra das canrras o
Yz Gz 6ES

32 Par 185 parsonnss oul, dzns 12 czdre de 2 prapzrzaiion ol
Orayal d’zioiitids 2L fFonciions d’znimziar ol da i das
diplorss ol firas fgurang 30z Jz [1sie menijonnds 21
Drarniar 2in 2z, 280808 ) Stz s Drzticis ol Uns oarjiods
o2 formziEion ;

49 2\ Bleps syosidizirs, Dif das Dar3onnEs ZUErEs o8 o8/lag
IS0 0NN855 210 210225 pracddanis,

o> @ L8 0ombrs d8s Darsonnss meniionnses i L2 g 22 gy
021/F 2rPa Jrfarianr 2 Jz moltla da affaciif raciis, Caluyl das
D2rS0NE3 (S0 o253 211 212 e pall Sire SUoarianr 2 20
Yo dudit 2Fffactli, ol 21 Une Darsonns lorscdls caf affectlf a5t
oz trols ol oUzltry, ~

o Lpiicla 7, 227-14 praciss dasormzls 125 foncilons ds
dirgciion das 32jolrs dg vacincas i das zoclisils da Joisirs
(cl~z10785 ),

(@)
~\|
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o2l oz a2 czidra oas carrfas o2

Va1 ozlrlogsd
CONDITIONS D'ENCADREMENT EN FONCTION DE LA NATURE

J

C

J

g

=

DS SEJOURS 2

Lizriicla i, 227-19 préciss 125 ¢ o, ditions d’anczdramant 2
Fonciion da lz nziire des 537015

« Art R. 227-19. - I. - En séjour specif' que :

® 12 Uns parsonns mzjeurs 85t dasignas par I'orgznisaiaur
cormnma diracialr dy sajour ;

# 2% L'affactif da I'encadrement ne peut 8ire Infarizur 2
dei personnes, sailf disposiilons coniraires fLe2as paur

1Z7r81a rantionn s 2 zrticla 2, 227~ ;

37 Lag copdiilons dz guzlificziiion 22 /2 210 o2
Fanczdramsnt o o1l I)f#/u_) 20 185 11071153 01 Iz
raglamaniaiion ralzilyas 2 Facilyiid orincipzlz di s8joir,

rier 2007
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Lzccya]] s 2 czdra oas canefas o=
Yzl ozl 68

CONDITIONS D'ENCADREMENT EN FONCTION DE LA NATURE
DES SEJOURS (suite

> « I - En séjour court :

o « 1° Ung personng mzjaure 3assure das conditions
dnygizne 2t de 32cUriid dzns Jasgis/las Fruaoargsment 52
daroila ;

J
O w22 L2 facilf da anczdramant g o208 Birs infirisr z)

o8l parsonnas ;

o w 3% Lag condiiions oz ouzilificziiiorn gt d/aifaciifs
o 2riczd a2l i entlonndes 2L ariiclas 1, 22712, 2, 227~
Ah g 7l 22715 12 Sonl DS ragiisEas saUf lorsys o8
SEJOLUFS rapras2rta0r Ul 29 a0t ziccassolra o/ oo sl
SEMS HEDE S 20 1205002 21 7, 227~ a1t gils
S ras3200 L 2L B85 il surs dzns 12 czdra d B s
orojal Sdicz iz,

Piyriar 2007
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Lziccya]] dzirs 12 czdra oas carefas o2
Yzl Czlr) 68

> «III, - En accueil de jeunes :

J

o w17 Lag condiilons d’arczd s 211 SN IRIETIIES, par
conveniion gnirs 'orgznismnizlr 20 /s ra ij—uaﬂ IIIIRIEN ’5 il A
21z 12 d20zirtam 20t Dolr FA00s re i basolns Jdon s

J

o 22 Lorgnnismianr dasignz un anlmaisur qualifie comime
réfarani da car zccusi oy, lorsgus aciion se darouls sur
plusiziyrs sites, un directeur quzlifiz gui coordonns zciion
o2 FEFErans JocziLg

rier 2007 50
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Lziccya]] dzirs 12 czdra oas carefas o2
Yzl Czlr) 68
ROLE DU PROJET EDUCATIF ;

o Lriicla H227-25 raprand 1o rola di projar Siycz iz
J
Le projet eduycatif mentionnsg aiu deldeme alingz de article
L 227-4 est decrit dans un document 8laboréd par lza personns
Jn ysiciue oy morale ordanisznt Un des zccusils mentionnds
z /’fjffjf/a 7, 227~
e doctrmnent prer J er) corripte, dans l'organisation de Jz1 vie
fo//ec,r/ ve el Jors de f2 [ r)fc/f/C/L/:' des diverses acty Vitds, et rotzmmernt
cles activitas phiysiques et sporiives, l2s besoins r)S/ff}J/J gigLies et
onysiologicjues des minelirs.
Lorsque l'organisatelr accugille des minelrs valides et des
rminelrs ztteirnis de irouples de Jz f/n,re ol de nandicaps, |2 projet
educaitif prend en cornpte les spacificitas de ceri accuell,

rier 2007 N
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ooyl dzns 2 cndre d2s c2niras oz

‘:J\J\J‘/

Va1 ozlrlogsd

Quelques rappels concernant l'encadrerment :

—
F

e

e

Ariicla H227-5

Les organisaielrs mentionnas 2 larticle R, 227-2 varifient que |23
DErS0M085 200219235, 2 gl Hire s o2 S0k 2 orendrs
DIz L) ziccl2]] dg ilnsuss n'ont pas il opjet o une
THE3UFE 2 rmlnisirzilve oriss 2 aoolicziiorn das zrijc/as
L, 227-10 z¢ 1, 227-11,
A cet effet, ils peuvent ayoir ziccas 21 flchlar das parsonnss
vzt fait Fobjar d'une ta2lle mesurs, qui est etapl dans des
corditions fixées par arréte du minisire charge de Ja jeunesse, pris

fores avis de lz Cornrmnission nzitionale de informatigue ef des
libertés,

(@)
N
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INSTRUCTITON MN20/-0857)5

OBJET? Haglarmaniziiion das 35Jors Spdcificuss sporilis — modificziion diu cods da Fzciion)
Soclzla 2t das Fzmnillas concarnziint 18935 2ccysils dg minslrs 2 danors di domici/z
PEIEIED

o PJ: Vade-mecurmn sur la réglementation des sgjolrs spacifigues soortifs

o Le processus de réflexion sur la réglemeniation des accueils de minelrs, 2vec ol Sans
hébergermernt c/% mineurs en defiors du cadre familial, entamé en 2003, 2 abouii 2 ordonnzarnce
i ler septermbre 2005 et 7 son décret dapolication du 16 juiller 2008,

o Si ces textes viennent renforcer 'obligation de déclaration, les accueils devant éire
déclards des la premiere nuit, ils zapportent ur certairn rombre dadaptations pour les accueils dit
« spacifigues .

o Aipe termes de Farréte du 1er a0i)t ZJJS, pris en application des textes sus-rnentionnées,
« les sejolrs organisés, polr leurs liceniciés, par les fédsrations sportives agrédes, leurs organas
décornicenirés et les clubs affilids, des lors que ces accueils enirent dans le cadre de leur objer »
dojyvent étre déclarés cormme des séjours spacifigues sportifs,

o Lz czidgoris das s8jours spdcifiguas parmsi ainsi ds sorilr cas wccysils oy
czdra gadndral dz fz rdglameanizaiion das zccisils de minars et de migix prendre e
corripte les spacificitds du milieu sportif (divldmes permetiant Pencadrement de ces sdjolrs,
rmodalités de déclaration... ).

/

\'\)

o Ladirecirice das sports
o Dorninique latrernt

Février 2007 o3



Orgzinizszition un sdjour/Procidiura classigus (

Norpre &
fdge des
rnineurs
accueillis

2/
rrineurs

(Zge = 6
2ns)

Y

Février 2007

(-

Durée du

s&jour

Das |z
orerr

D =
(D

.

Daclaration 21 |2
DDJS

oréalable (cerfa
n°12757%01) + 2 mols
zvart la date de départ
2 - fiche

cornplémentaire (cerfz

n212762%01) -

S lours ay en t le depart
(fiche adrass

DDJ9)

(G}
(D~
0
©
o)
=/
ar

Orgznisztion ds

Qualification
ce

ancadrerment

Aoolicaiion de [article

Zjours poncials)

Tz

c’z2ncadraernent

Minirnurn 2 oersonnas

L.212-1 du codz du

Sport

Direction du s&jour :

Personne rnajeure
désignée par
Vorganisateur
(Réqglemeniztion
fédéralz)
Encadrarment du
Diplorme d’Etat ou
diplorme fédéral en
cours de validité

Le tau d’s ncc/r/mfn#nr
est ensuite adapte par
[organisatzur er
forictiorn du niornore de
mineurs, de leur dge,
des conditions de
sdjour er des activités
s00rtives pratiguses,
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IN
e~



Le maiériel esi bien siir tout 21 fait esseniiel dans lz plorigée er
direction des jelnes.
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5. La matérial

Lz rorphiologie des jelrnes leur interdit tout sirnplerment Fuiilisziior
du materiel gdulte sans adaptation et necessite un materiel
vralirnent specifigiie,

Le Docteur Christine BONNAT 2 U/////~ le sujet (exiraii e ; "Lz
plorigée sous-marine et les enfanis”, mérmoire pour g J/r)/Jfflr’
Interuniversitaire de Médecine Hyoerbare et Subacguztigle , 15
féyrier 2000),

La partie qui suit sg perchie donc sur g sujet er 5gppllyant sur
celrs d,/r/rffw medicale et 2 passant en revie I'equipement di
oloniger, L'eniree en matiere prend fout son sens zvec les
oourceilles.,..

/rier 2007 615
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BOUTEILES

> Les douze et quinze liires qui nous Jf/ﬂ:’f} t le dos dojvent bien siir
Eire totalement evacliés avec les jelnes

> Doctevr BONNAT : « Les bouteilles seront de préférernce |égeres et

e petites tajllas avec

lll

vack-pack” qui perret de migl les porier et

de les caler dans le dos. Elles ne doivent pas descendre plus Das

que les fesses,

r1l J/fb ce & ans : contenarce de 2 litres, poids 4 kg ;
de &2 12 ans ; conienance 4 litres, poids 7 kg ;

cle _/z 215 a5 ;
de 14 5 17 ans :

/rier 2007
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conitenzrnce 10 litres, poids 13 kg ;
contenzrnce 12 Jitres, poids 18 kg ~



rreatarial

BOUTEILES
Cetie analyse est interessanie car elle permet de metire des valeurs

m
(D

sur les dges. Mais atteniion a1 morphologies qui peLyent verier
selorl les enfanis et le poids de lz2 bouieille doit bien siir en tenir
corripie,

Atteniion ggalzment @ l'uiilisation du gilet sirmpose desormals
partout, Lz zssi, il convient de s Gssiirer r///// est 2ca0i8 2 lz tzjlle
cle I'znfant et se fixe correcternernt sur la polteil/e,

Lz rapport Zgs/polds constiiyze Ung Do f—’f—’f—’flﬁa ;o
pEUL 2galzmz0L f20rs 12 rapport polds de e/ iz s g
poriar; cisz [zdulis , o8 rappors Yolsing SoUYEsni 2ol o3
1/3 (12 plongzur poris 501yt plus dz 20 Kilos dz mzidriz)
(Dlve, gilgi, plombs, colizszi, ... ). 1] st primordial de rester sur
Lir) frjr)rjjff cofigrent enire la charge poriée et le poids de [enfant,
£ tout 2tat de cause, enfant ne doit pas porter de materiel Jourd
sur de Jonigue distance et les charges irmportantes dojyent b
maimnurn n'gtre supportees que dans I'esu, Attention e soalernert
2L chutes avec e bloc, ainsi gu’a la manipulation,

/rier 2007

(@)
Q2



, /  a

r e N e Y r

L2 materie]

DETENDEURS

> Le Docteur BONNAT met 2n avant qu’ « Irpérativerment, 2
déterndelr doit Etre 2 delix er figes, avec si possible un réglage de Ja
tlepression d'aspiration, car chig fenfant jf esi /ff]r)Jf[c/f/ que l'air
arriye facilerment, Les embouts des détendelrs soni parfois mal
adaptes 2 lanztornje de l'enfant et Jui blessent les culs-de-sac
labiae ol les freins médizns, L'ermbout en silicone serz préfére,

> Epresume, il convient de verifier adapiation de embout et Je
poids iy = seconid iz GIED

PALMES

> % Lfles serort /g Jr’fw flottantes et bien adaptées, L'id2al est une
r)://m~ ChzILISSETE C/L// adnere au pied et ne comprime pas les

extremites, Cepenidart, si cetie solution est origrelise pour fe

r)f/rr/cu/wf car Il faut enyvisager U charngernent fréquent de matgrie,
orl peut alors envisager des palmas ror chzalssantas avec des fixe
Deallrmes,

> Deg palmes trop I Jourdes ou irop longues algrrenient [effort et
peuyvent gire 2 'origine de tendinite (cheville, genol)-. Pas de
cornrmertaires, tout est djt /

Février 2007 09
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L& rrnatér]

MASQOUE

> Le specialiste precise @ « 1] doit gire adapie au visage
classiquernent z largeur i IMESLE doit gire ggale 4 la distance
Inter ternporale, soit enire 10 et 13 crr. O fera e test classigue di
rmascgue gui doit coller zi visz ge el mJ,)/mnr par e nez,

> Il dojt avoir un « nez » separe, facile 2 saisir pour realiser
correcternernt 125 manostyvres d'e //////Jm Horl des tyrmparns.

> Il dojt avoir une bride dédoublee & [arriere permeitant une
meilleure tenue sur une petite iéie,

> Un masque franslucide est plus securisant, car il atténue '2ffet de
tuninel dil au mangue de vision latérale, Son volumme est
indifférerir.

> Donc, cormnmeg toujours, |e iz sque doii ire adzpie 2 fz
taille et 2 Jz morphiologie de I'enfant, Les sar J/@ erl N120prene sorik
ggalernent plus facile a metire et confortaple, / \ttzniion £ eqgalernert
a1l systeme de reglage de la sangle qui présente chez certains
fournisseurs des //am es (fragilite ol réglage difficilz).

/rier 2007 70
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LE TUBA

Le docteur BONNAT met en avant I'ernbout du tubz qui dojt dire de
petite tajlle, facile 2 tenir par 'enfant, ne doit pas bles ser jes
gencives ei Jes culs-de-sac lapiai. On préférera un emboli er)
“///wfw oL erl latex (attention aux allergies) plus solole gije |2
CZI0LLCHIOUC NoIr,

Le volume /f/[:’ff]:’ du tubz dojt Zire adapie aux capaciies
pulmonzires, ce qui irmplique L) dizirnetre et une lorig gueLr acléguzis,
Une gtuce de Jz / jiterature reyele gue les yolumes iniernes
conseilles vont de 50 ml 4 7 ans, 2 100 mf 2 12 ans pour Jg volurne
ff//f///ff/f// Je calcul Etant ig aux valeurs de |3 capzcite vitale rmoyerine
predjte,

(@)!

Jur lz bziss g oo 2l2marts 2t d2 Fgon f)m e, on ratiandiz
]/lJ:’ Vamhols diy bz doji 8irg z oy 0Lz Jz) ffJJfIJfJJ/J WIERIE
S 21 U parm st s Vaniilar orinzlamant, Ur
833022015 2 Oriiz] 1 J2112 pollrrz iz uirs
Fayaniuzliia o typz d2 trop fzio]a saciior,
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rreatarial

COMISINATISON

J

« 1] est nécessaire d'avoir une combinaisor Anmnr bier ajustés,
2pzl558, ZVec cz JJ//F attenzrte protégearnt bien Iz nugLe poLr
Iisoler ) ffJ/C/, L'eau ne doit pas circuler enire lz2 pezll ef Jz
cornpinzison. Le gilet avec culotie incorporee esi unzg solutior

ir fafm:’c//://w 2 envisa ger seulemernt er region tres chaudz, car Je
r/{wrr//’fbn alorigue est tres importanie au njve: r/@ rmerrores
criez | ’Anmnr (rmais ce gilet st pos sible en piscing). L'gpzisseur e
devra pas étre inférietre 25 i,

Les bottillons ol l2s chalsseties en néoprene sont indispensables
pour lutter conire 2 froid, les Dlessires des talons.

Les ganits sont utiles, On r)fc’f:'f:’fc/ ces molifles car elles a55LIrer)t
une meillzure protection coriire |2 froid et permettent de charnger
rroins solyverni de izjller,

Doric, a1 cornbinaison doji 2ire 2 :/‘L/ tee, Je proteger efficacement

conire le frojd et Jes blessures de peal (colpures ou chocs), et

perretire 8 [enfant de bouger normalernerit,

Le lestage dojt gire précis et ajusis, Le port di l2st ne doii pas
Dlesser |2 jelire,

Février 2007 7
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Une fois equipé correcternerit, l2 jelune peui 8ire oris e chizrge
efficacerneni ;2 condition bien siir de se pericher sur les glérmernts
esseritizl de [eriseigriermernt.

Février 2007 753
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/. Pedzgogis

Les 'Jf/'foJ/IS pédzagogicues sont bien sir definis dans les divers
texies, Mais le retour d’expériernce M rnet de cipler guelgues points
esseritizls dans 'enseignarmernt en direction das jelnas,

Lz c/emarche pédzgogigie dojt /‘f'f/pﬁf;/" tivernent tenjr corrpte dz
divers points particuliers. 1ls sont aussi esseniiels crez [2s altres
oublics rmzis révelent une irmoortance toute particuliere chez les
Jeunes plorngelirs.

1] s’agit de :

I'equilibrage des oreilles

La rnaltrise de la respiration et sor z200roche

3, I'Zvaluaiion du plongeur et lz1 certificaition

4, le conizct avec les jelnes

m
(D

rfier 2007 /



Pedagogie
. I"&quilibrage des oreilles

p—

> Les oreilles souffrent enorrmérment en plongge, Elles soni ires
sollicitées et solrmises 2 ricde oreliye,

Pratiguées par l2s jeunes, l2s marncelvres deguilibrage sont encore
olus délicates car '2xplication en est difficile et lz réalisation
mzlaisée,

o Il sagit donic de ;

Lun des freins majeurs 2 a1 oraticue de lza oloncgée

Qui peut mener 57/ n'est pas pris el cornpre correcternert z ces
iriciclenis freq//rw 5, répéieés et parfois rmener 21 I'abarcdon plr &

sirriple de [activiie,

La démarche présentee ci
menée, une prise de risque rminirmurm quant & 12

rrarnoguyres.,

~ZDIes ¢ c/ff}f}/”/f, Jors que elle est correcternent
xecution des

~\|
(@)l
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Pécagogie

1. "2quilibrage des oreilles

Afin d’optimiser 'equiliorage retro-tyrmoanicus, uns seule solution :

Février 2007



Pédagogis

I"Equilibrage des oreilles
1, c

/rier 2007

m
(D



Padagogie

ng
I"Equilibrage des oreilles
1, c
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é clagogie

1. I'2quilibrage des oreilles
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Pédagogie
1. I'2quilibrage des oreilles

Mais surtout :



m

ﬂ)

C
I'aquiliorage.

claécouvrir un seuil oralirminzire @ c
cloit gire infrocluite Ja notion de gene

/rier 2007
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Pacagodgis
1. Pgquilivrage des oreilles

I Faut daoord metire Paccant sur les sensaiions de '2lave o

U\
U
%

géne, que I'on peut définir comme
une « poussee sur les oreilles qui disparait apres la manceuvre »

Février 2007
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HéJxJJﬁA
1. P2quilivrage des oreilles

P2

Los senszuiions de '8lave doljveni alssi Sire davelooodas z

rier 2007 53
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HQJUJJJA
1. Pgquilibrage des ore

o
(&

Ar "'-' 7, r) ~ )y "d-'" Y, ~ r Jrl rA r
Carizlinies sanszations e ['alaya
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Pacagodgis
1. P2quilibrage des oreille

o
(&

4

, sansHtions ol rronjitaelr

Ca sonit agzlzment 123

/rier 2007
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o
1.

éJUJJJA
Péquiliorage cdes o

Surla duree, |
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Zelagogis
Péquilibrage des oreilles

Le rnoniteur dojt s’efforcer cde développer une méthodologie adaptée
consistant a la :

individuelle et obligatoire.



5
1.

2elagodiz
Péquilibrage des oreilles

Davelopper une meaihodologie adapige (suite)

Interruption de la descente en cas de génes
prolongées qui ne disparaissent pas avec la réalisation des
méthodes

Février 2007
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L'gquiliorage des
source de diffi

N

ofei//eg ost oLt 2 fait fonclarmental car c’est Lne
‘ot 2 fajt consicéraole.,

_(_1'3
1y
Q)
~—.
=

t\
—
~
[

Autre difficultg irmportantes, la maltrise de la verntilation est to

orirnordiale,

/rier 2007 59
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Padagogie

. Maltrise de |2 resoiration et aporoche padagogicue

La maiirise ds /a respiration s’exprirmne a fravers delx alamernts,
veritaoles « points pneares » de aporerniissags :

2 /e iclaigje ¢ /e IEEDE

2 ef 'expiration conirdlée (f//// rmene d la pravertion du placages de
mcpque a I'ecnange d’ermoout et a la rermonige a 2)

Metnodolodgiz de iravail :

> le iravail 2 petite profondetir (1
I'gleve 2 owc/) verrnst de réodi
foute securiie, ‘e metire log Jelr

‘ ’/,50 rmetre, o oroforiclar oLl
Fcle rmaliriser es e J,<~>fr/ce<* orl

4

11l
25 en cornfiance (guslguss

‘\l'\
AN

oxercices d'évaluation e « V » de la vicioire (2 genoL r/~1fp
Feau, refirer masqle ot ot [51] c/JLf les rmonirer a la surface ouis
les remetire), le « tolrricguet (éc’je nge d’embpou), « I'eoreluve »

tr

(52 | /EC/ ler aL fond, passer ses orellles, re r/mf 01 I1E15(LS p///J
5011 8rMooLlt / fof/d[ff fef/fef SOr erroolt et revenir jusgL’a
surface 6‘ [l ( '

RN
N
./\
e
.
'\
)
D
\1
l\
Nk
(@)
l\
D
IS
l\
ﬂ '\
kD
S
D
:
(—=

m
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2. Maltrise

Quszlguzs notions ganaralss

Ry
-

-
-

le la respiration et approche pédac

oreridre 211

Porgznisztion des formztions :

FOrMELon ern mer :

>
> Evaluation forrnative

Corrmation en piscing :
> Résonnernsent ern terrre cle

()

(AN

Q)

seances)

> Leg sgances et la progress un r/J//Anr ferin
elerrnients. La niotion de terr

Février 2007

agogique (suite)

corois dins

1rice (sur uns annas scolaire 5

searnces dinitiation pour lz niveal 1 (snviron, Daptémes inclus)

«©



PérJang]g
2. Maitrise de la respiration et approche pédagogique (suite

Quelyues notions yansrales 2 prendre g0 compte duns Porganisaiion des

formztions (suits) ;

\

L’approche de la plongée bateau c/oit £gzalernent gire faite avec bealcollo de
orucdernice car slle modifie Dealucolw l2s cor Jdlitions c'aporentissage. /// 2l Ll
Véritahle palier enire la plongge au depart de la plage ot Iz olongage e mer.

U‘ CD

ﬂ\ Qy

, ), le poumon-ballast (21 introcluire des |2

'2rns, riotarnment crnsz /9519 NS L] pel « fort » pour maltriser el

S8 :le bapteme (,oremwr contact, reste déterrminant, perrnet e
dgceler /es Je lites appranens
vaperne
UIEDY 2 /= I'évolution en surface et la nage au tuba,

( Iz lestage), la malirise
les signes (gestion de lair, urgence)
g » POLUr celx gus les anglicismses
l'aionee,

effraient) permet de se conc an,r g

Le snorkeling (lz1 « prornenzcde al tuo 11
frer surla rmzalirise du Or!/ffHJr' of /e
clz faire une transition avec la voutsills, de racuoparer. ..

(—

aoordg avec HgaLcoL0
e comgortement en Qalanguee l \/ac Lne cuestion sous-jaceris :
securitg ligs a la plongae 7

/eje une a t'il conscience des enjalix ds

e voint tout a fait essentiel, un auire doit &ireg
Ll

l\

©
N

r 2007
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Pedzigogis

3. '2valuation du olongeur et la certification

L’gvaluzation est prirnordiale et pa.
pedagoglques avec des dyall

> Daout et fin d’activite @ accue

> /~zrr///~f/~ clgout de l'activiia,
SEEI"

> Dorniner des criteres de reussite vérifiables par I'éleve

2 /_’ense/jne nent individualise est une regle avsolus @il sg
' res facilerment avec 'ernseignerment @ faiole profonder

S8 [ e r/ 2 constructlon de f ches
s

LIzl
11, e,<o//ccz r/Jn rain Jdmdf}[
clonner les explications, clore lz

et &1
Lr

I
——
_(_l"\
Q
oD
‘\
Qb
()
m‘

Or clair g travers Ll

_J

B, &
D¢
S O
S
=
D ¢
\
%
§"
S Q
Yy
=
o
S |

Février 2007

93
J9



Pécagogie
3. I"&valuation du plongeur et la certification

° Lz certification dojt tenir cormpte de Ja maitrise technique et surtout
cle la capacite du jeune @ ~zoo//r///~ el S‘aporoprier les regles de
securitg et de corriporterrnent Propres e /~1 iz /o//ne

° Lacomprahension des enjeux en terms de sscurfie (o OOLIfTE alors

) c/w.r "Svaller

GJ

Lirit
parler o « rnaturité ») est donc L polnt essentiel
oer rapport 2 cdes criteres objectifs :

Le jeune suit la palarnguégs
Iz jeune 5,‘ vecte les consignes de plongae (orofornidelr,
fc

/

re
cléroulsrment de la plongée.. )
le jeuns répond de facorn adéguate ai sollicitations du
rnonitelr. .

zitjon conforme i

L’avaluation doit permetire de dalivier
( 1oprentissage de fz

C L
capecitas de / alave af sa « rmatlrité » c/cms
r/b@/o//fw (securita, colleciif...),

-
D
D
y O
D
'\
'\
— '\li
ﬂ\ kﬂ

©
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e~
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I s%zgit szans dolrie duy polnt l2 olus jimooriznt Quelgues orincioes
gararall dolvent Sire mis o0 @Vt :

1. Travailler avec los jeunes O/Jf]JdL//Q necessite d'avord d’sr avoir
erivie (fous nie ont pas et c’ast une condition incontournanls)

(@)

N
l\
&D

corditions de praticue cdoivent gire mises en place de facor

50 é HiPES

Wzis, dzns e rapport zivec 1235 jaunes, I convient de

2 Trouver le ton qui convient est irmparatif

2 Rester dans son role d’aducataur sporfif (sssentisl)

> Délimiter clairerment |25 responsanilitas de criaclr

Les glgments ci-apres perrrstient de fm'eu,< sitijer le contexie

u

(Qp)
—
Db
)
—.
D
=
D
(\h)
(G

relationnsl qui doit s’étaolir avec

‘/

&)

(@)l
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Pécagogie

le contact avec les jeun

(D
@)
N
@)
-
;.‘
D
| —-_—

> Lz olongge 2t les ados (12/15 ans

Dzpis 12 cadre U travall sogch ‘5/ J

e surles adolescents et Ja plonggs, diversss
0olrts ot ou Birs woordas, Catt

dérzircre @ Osrmils de ffje;f';r'fﬂ Pacoant iy la

u \: @ (D

rapport da Pancadramant 2 j' ne5 ot 585 diverses limites, Lo 2 ouide
Sentretion sulvant a permis daoorder 1o sujzi

> Questions propres & la psychiologie des ados ef susceptivles d’avoir un irmpact sur la pratique ou
I'eniseignerment du sport en géneral et plus particulisrermernt de Ja plongae

* Les caracterss psychologiques marqguants des jelnes 5 /sce otibles d'avoir une incidence sur la

praticus sportive st plus précisément d’uns discipline J, //J a risgue

> Larelation enseignani/éleves @ les freins decoulant de la psychriologie des ados

> Qulsst-ce qui est susceptivle dinterferser dans cetie ralation 7

> Les facteurs de risques @ cormporterment, envie de se dapasser, experimentation, ... Quels sorit-
ils 7 Les plus marguanits

i

r
Ol //enr parfois deg ceite p /rfu/ojw varticuliers des jaune
qui pourrait explicuer ceriains echecs dans 'enssic inerment de 14 /l////om ge des orsillzs)

(uz la resistance e la douleur, ou la volonie de la supir 2t /e
S

> Legs comportemsnts @ risgus 5fe il des comporternents particuliers qui constitusnt sur le plarn
psychiologique un réel facteur r/a danger pour la pratique de riotre actjviie 7
2 C uslle détection de ces comportements a risqus peui-orn metire en place 7
> Quelle aptitudes particulizre pour 'encadrement des jeunes qui doit gérer cetia relation parficulizre
a lacdolescernice 7
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Pécagogie

Ol sornt las zdolasco

J

m
(D

4, le contact avec les jeunes (suite)

(_/1
(L
2
(—
G
N

cle transition : 'aclolesc

L’acdole e
fant la période de passage de I’

SC
cléfiriie corrnme
aclilie.

Il est donc difficile d’en fixer préecisarment 123 limites.

~ U )
K‘D
:D
=
ay?
-\
CD

Mais I'élernizrt marguant de ¢
criangerment du coros gui s’c
cI’un corps d’enfant 2 L wroJ c/’zl ////.fe, Co C]L// conaﬁfu
sxperisnce unigus dans la vis, sans repsre st Dar cor

4 1 1 1 1
'rml/ffm'r/;*anr . Avec ce corps en mmutation, ce sont aussiles cenire
j ,

clinterat gui chizingent et folt naturellement les besoins.
totalement inconi gt riglf, ! /// va [ui falloir affrorter, 5’0
fotalzrment devart Ui
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Pécagogie

Quellas diffictfidas 7

J

m

ﬂ)

L'adolzscent est un adulte en devenir qui neg sait pas vers r//u/ il va,
ni parfois mérme se situer, ce (ui constitue la vase de nomorelises
0pposItions voire de conilits.

Il peut y avoir opposition, parfols violente, en reaciion  celie
iricertituce i) oortarite,

Peuvent interferer de fagon délicate a 5ein l2g
/es cornduites a risqgues @ savoir les identifier 23

r///é sportives,
OJI} Sur legu el if

—~ ('/

Q

. ¢

Qo
-\-\ ‘\‘D -\ n\

S = Q

(=~

U

convient d’gire attentif, afin de préevenir les a

La prise irmportanie de risquss est un fait 2 prendre e
cornsicdération, tout cornrme ce u’ll est cornrmin d’a oL e/ef les gestes
d'appel (le comporternent c/ aoppel pelt se it fr!f/lllf che Z |z jeLne per
une attiicle f/J/H ol ngtis, (ui passe d’un exiréme 5 2 Val) LItre, L

cherche 2 atfirer atiention. . ).

’D
Q2
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Pécagogie

m

Qw

57 / 25t c//mf//e c/e féagif face @ ses situations, Il convient de
f83 Jm;aw//sef/cfc/o/escen;f clans la maitrise de son corps ef du fait
s d’'une ratvaise maitrise Uil adira Ui

res

supira les gveniusls aleas des mauvais traiterments qu’il peut
g'infliger) est une dermarchne mettant |2 jeuns face a ses
responsaoilités.

Urn corps en souffrarice @ peui-or viern g serit
H\/J///f/Jf] r/l/e/ o1 ne maiirise pas 7... C'est sans r/J//re Jzl
dirnension lar plus fémrm/// able f//// rmet e je/,/ne feice a linconni (de
ce Uil vl f/e\/emf) fgui est a la vase de son proors rmalaiss

Il est difficile de ramac//af o cel atat et e monitelr de plongge rne

Res wnse ’Ji/ise' le jeuns et limpliquer dans son devenir (Iui dire gLl

ir clans ur corps e

-

peut depasser son role de simple 2k seignant d'une disc /,o/me, rar
coritre, Il doit se concenirer sur d’alires points alxgusals il 1u
incornoe de veiller pleinsmert,

/rier 2007
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Pécagogie

4, le contact avec les jeunes (suite)

QOue doli-orn garatlr 20 Jaline oraticglznt 7

> Le plusimporiant est de pouyvoir garantr 2 I'acolescent un certair
[ [ st pas atterntif,

normbre de droits dont |l PEDIRE
> Ladolescent doji se
airmer 'activite, ce E
monjtelr c L/ o~1mf I, celz

ccarte sil'on n’y e
voir respecter |z drojt d’avoir pe lf c/
arrs &

n’'est pas forcérnent re ronn//)

200r8c] lactivitg, il faut ,/L//

=T 1 sortir e ,o/ IS Sir J/r‘fle tu rrionde.,

° Chacun f/JIT oolvoir par ailleurs 2voliuer a son ryinmes, faire sorl
stage ef &/l supporter la responsavilite, ainsi ¢us celle de sorn
intagrité priysicle,

\ CD
Sl

/rier 2007

m
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r(rmgrme s face alld alires ol e /’ clulte
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Pérlagoglﬁ

2. |le contact avec les adoles

(N

cents (suite)

(D

(_\

QOue doli-or garaniir 210 J2ine oraticuzrnt (suite) 7

2 Pourquoi 25i-i or ésenf l /’ac;fi\/i;fé 7 Des repornses surprenantss
’ Venir gl chmc/ Jour Jos

// el s aciivité ne ui
er trolvera Le r//// L1
zl

con/wnr Orb /~1 15, es 0es gray
er cornpletarment l'activit

2,
roffe;pmf/ ff}/dL//{ Il convient de fep/
111s e contexte particulier de Iz
 cerires oiniéréis,

2 // ast irnportarnt que s jeuns prenne du plaisir dans lacivite,

-
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lolescernce, ses praocclpations et
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PérJ‘Jgog]@

4, le contact avec les adolescents (suite)

=t arnicacdrarnent 7

m

ﬂ)

Il doit imperativerner ffemr son role il est la pour encadrer Une

activite et rien d’auire (il n’est en aucln cas /~ relais des parents, ri
Ln camearacde : dans entolrage du jeune, chacln esta sa place, ef
les atiiiuces equivoques ou decalges sont souvent vouges a l'echec

>
(—-

sources de conilit) : a ce titre, il fixe les regles et recadre
respecte lg droit des enfanis de ne pas aimer 'actijvitg

CD

Il doit gvoquer et soulsver les problermes, J/molemenf erl en parlant
avec les jeunes, quitie a dire « ecoute, on n'a pas daiome crociiu
tol et rmol, mais ... »

(
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Pérlagoglﬁ

. |le contact avec les ¢

=t Pancadrement (suits) 7

> Afin, toujours, d’gviter les co
DS exercer furs c/e
COIIILING
cefis acol
lal pour rasoll r/f 385 owo/#
pas un psychologus gt doit
/e son cadre r/’rzr tior.

> Atterition ails
le rrietire fac
aores 7

5

/‘r
ce zl

U

'\

589

/rier 2007

m
(D

oriflits, le rmonitelr clojt 5
5011 dormzaine d’activiie : ['Sc
gt repandu, 11’a 2LUcur S80S s orl 1g Sail //IJf faire ¢
Itz (// veui dire u’il z L 1terndt

& e pas forcer 'écol
5 propres difficultes sans solution.

1

fforc

cllt]

(D
@)
QA

/e

¢
—
~

collte,

Fl

\

l\

8

¢
U’

dmrm,r, mais gLl 1’85
/e ff]Jf]/fr'/lf
2 role L

1/

=P o
), [ resil )83
cer / /i

te ! laisser un jelnsg parler o

F)//,J feljire

Q

I

rcle ne

0zl

O

R

sort

SEDI
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Travailler avec l2s jaLUngs i
certairies Instiutiions.,

/rier 2007
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r

o, Las varcanzirs

J

Lorganisaiteur dactivité en direction des jeunes est nécessairermernt er

m

ﬂ)

relzation avec divers parienaire dont il doit connaltre Je role et les
forictions :

Le ministere de [z jelnesse et des soorts et 585 organes
décoricernires
collectivités territorizles

5 clubs de plongée professionnels et les organismes de séjolrs

[\

(

[\
D
U

/rier 2007



L_

as I)?Jr'tafm]raj
e ministers de Ja jeunssse et des sports et ses organss
clacoriceniras asi [administration de fL/[:’//r’ cla rioire activiie,

Sl
O
J

[\

La partie sportive est directernent concernge lors de la mise e cel
de [aciivite en elle-méme et Ja division jeunesse du ministere ger
foutes les orgarnisations de séjours en direction des minetirs.

//fr’

Ce sont doric cas daiy aspects gufl faut cormpiner lors de la mise er
celvre dactions en direction des jeunes et jl est jrmportant de se
soumetire 2 toutes les obligations declaratives, Leg gvolutions er
matiere de réglementation pelyent egalement bien sir y Sire
froLyées,

Lz Direction de [z jeunesse est chargge des conirdles des sejolrs,

L’2ctielon de réferenice pour [organisaienr est le dépariernernt
(Direction Départernenizale de lz Jeunesse et des Sporis),

Lors de la mise en ceuyre des actjons, conizcter la D.0D.J.5. a5t
irrlperatir,
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2 sorit

es villes et CJff/ff///f/fI//[:b cle cornrnunes, dagglomération ou urbaines : elles
ont des atiributjons particulieres, m:',r,r;'r/f er) place des actjons en directior

des jeunes er peuyent ire inigresses par les projet, Des financermernis
pelyveri y dire irolyas,

l\‘f\ C @

\

Conseils Gengraiye (c r/~,)c/r ernenis) ont des corpgtences particulieres ern
mf/ tiere d’action sociale ; [z 215s], des finzncermnents peLyveni y gire trolyes,

Le wm,);ur:wc:u des regions (Consells Régionzi) soni bealcoup plus liges 2
Grmenzgerment du territoire mais elles ¢ peuvernt aussi parfols se re! yéler de
bons partenzaires lorsgue les projets tormbent dans le cadre de Jeur politigLe
(forrnzition professionnzlle par exermnole).

Saisir lzs colleciivites doji se faire 2 aide de dossiers clairs et “/r/rnr'r/r///ru oLl
dojyent gire |z reflet du sérieuy des ¢ projets (r ,)rr'sr'nfg/ tiorl de ['organisatelr,
pieces attestant de sz r///f///rr' description, projer ducatif de Ja siructure,
projet pedagos /7//~ de laction, mise en celyre et moyens deyeloppes,
qualificatior e '—’f/Cc/f/f'—’ff/'—’f/f, collt, budget previsionns! et répartition des
charges avec la participztior) dermandde 7 e general, l'opération dojt ire
finzinicée ai moins 2 50% sir ces propres recettes)

m
(D
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Les clybs de olonigée orofessionnels ef |25 ordanismeas de sajolrs ;

IIs doivent bien siir étre qualifiés pour Iencadrerment das jelnes

Lorganisaiteur doit dornc vérifier lz qualiceé des intervenanis (dioldrmes),

de Jz siructure (declaration d@tablisserment) et de I'hebergernent
(zigrermernt),

1

Lors das conirdlas das 0.0, [z o uzllid das jniaryanznis 8510
SYSLAmzI s 2at VArIFids 28 2 Jurisordancs monirs, 2l
oz dziccidanis, das condumnziiions fraglsnies das
Orzniszalrs g S8jours polr o Yarificziion das iras 21
IPIOYIES)

e
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Sadresser Al jelnsas, c'est a1ssi sEppLyer sur das themeas gui
dépzssent largernent Iz sirmople techinicue,

Février 2007 109



Y, Davalopoar Facilvitd i las thamsas

VO/'C/‘ quelgues jdées de ihemes qui feront d’excellents supports 2 notre actjyiié

\\)

L décolyverie di rmiliew et sa protectior,

e c/é veloooermnent durable (la « gestion durable » des sites de plorigée)
es tecrnigues d'exploration solus-rnarine

er ur/f/~ rnzaritirne

Trnzge sous-rnarine

ecoLrisre

l\\

l\

¢C ¢ ¢C ¢ ¢ ¢ ¢
U) l\

JJJJJ

Ceci est loin déire exnzustf mals permet de trotyver & lactiviié une dirnensior
Elargie suscentiple de séduire encore plus et les jeunes et les partenzires
suscentinles dez particiver a1l 2ctions,

Ils permettent dinscrire la pratique dans la durde 2 fravers des ihgmaiicles
largies.

m
(D
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Développer notre activite en direction des jeunes
plongeurs...

25 quelgues pages fixent le cadre général de la plongée en directior
c/ag Jjeunes.

A nous de jouer rmzintenznt por 12s accugillir en réporndant 2L rmigtle 2
lelrs aitenteas,
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Slollograonls

LIS=[T]<]

Docteur Christine BJJ\JJ\Jr\F "La plor) Jee S0l 11
e ire de V&

memoJre pour le Diplome InterUniversita
15 favrier 2000
1]

eulu, icuatique, 15 févr

c BROUSSOLE, MELIET, COULANGE, Priysiologie et médecine de |2
gloruec, &ditions Ellic r)ses 2006
Dc Jean BOUPFEL, I J stification ¢ Jely particularités du certificat
mediczl pour les 2112 205 -Particularités Or) \/JJOJOJJC]LJdD ces

anfants ~

Dossier de CTN infos 1994, « Lz olongée zutonome ¢
P. IZAFD =t J.Louis DUCASSE

J . FILADY A, « -'lJ]fJQ lz1 plongée ados ~, avril 2003
P MALAMAS, « 1000 exercices...», Vigot, 1990 (Vintroduction est g

)

lire

Subacdua n° 201 juillet/a0lt 2005 pages 30 et suivantes, le matarie]
cdas Jzur) eJ olongeurs

FrRESSM, Manuel du moniteur
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