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Une décision CTN en date du 17 septembre 2005 a Vitrolle précise
pour |'examen initiateur club les conditions techniques de I'épreuve
de mannequin |... ces conditions sont reconduites pour le niveau 4

« Le mannequin devra étre maintenu la face hors de I'eau,
selon la prise classique (bras placé sous |’'aisselle, main
sur la poitrine, téte du mannequin sur I’'épaule) en se
déplacant sur le dos. »

« Toute immersion complete de la face du mannequin
d’une durée de 5 secondes consécutives au moins durant
le remorquage entraine I’'élimination du candidat »

NOTA : Un mannequin réglementaire adulte et homologué
type « FFSS », agréeé par la jeunesse et sports pour les
épreuves de sauvetage aquatique devra étre
impérativement utilisé.

(FFSS : Fédération Francaise de Sauvetage et de Secours)
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L’arrivée en surface avec le mannequin
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a I’arrivée en surface on fait le signe de détresse
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Tenue du mannequin

—
r——

——

—“>2= la main est a plat sur la poitrine du mannequin
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Tenue du mannequin

la téte est collée au visage du mannequin
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Tenue du mannequin

le regard est dirigé vers le visage du mannequin
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Tenue du mannequin

les voies aériennes mannequin et sauveteur sont hors de I'eau



